
（5/18）月 （5/19）火 （5/20）水 （5/21）木 （5/22）金
起床時刻 　　　時　　分 　　　時　　分 　　　時　　分 　　　時　　分 　　　時　　分

朝の仕事
行った仕事

理科 国語 国語 国語 国語
理科プリント② 国語プリント２枚目

漢字ドリル４（２日目）
国語プリント３枚目
漢字ドリル４（３日目）

国語プリント４枚目
漢字ドリル４（４日目）

国語プリント５枚目
漢字ドリル４（５日目）

算数 算数 算数 算数 算数
ノートまとめｐ２２
計算ドリル６

ノートまとめｐ２３～２４ ノートまとめｐ２５
計算ドリル７

ノートまとめｐ２６ ノートまとめｐ２８
計算ドリル８

体育 音楽 体育 体育 体育
うつのみや元気っ子チャレンジ
保健プリント２枚目右

「５つの音で，おはやしのせんりつをつ
くりましょう」のプリントをやる。（完
成）

うつのみや元気っ子チャレンジ
保健プリント３枚目左

うつのみや元気っ子チャレンジ
保健プリント３枚目右

うつのみや元気っ子チャレンジ
保健プリント４枚目左

外国語 外国語 外国語 外国語 音楽
外国語プリント６日目 外国語プリント７日目 外国語プリント８日目 外国語プリント９日目 「オーラリー」の練習

国語 家庭科 社会 算数 算数
国語プリント１枚目
漢字ドリル４（1日目）

家庭科プリント3枚目左 社会プリント③ ノートまとめｐ２７ ノートまとめｐ２９
計算ドリル９

自学 家庭科 自学 理科 社会
家庭科プリント3枚目左 理科プリント③ 社会プリント④

自主学習
６０分

どんな学習をしたか書きましょう。

保護者印

おうちの人から
（お子さんへのメッセージ）

分（　　時間　　　分） 分（　　時間　　　分） 分（　　時間　　　分） 分（　　時間　　　分）

今週の振り返り
（がんばったこと/来週がんばりたいこと）

10:35

3
11:20

11:30

4
12:15

13:50

5
14:35

14:45

６
15:30

学習時間 分（　　時間　　　分）

時間割表（5/18～)          目指せ！１日  ２７０分以上！

今週の目標

8:35

1
9:20

9:30

2
10:15

25日に提出するもの（準備ができたら☑をつけましょう）
□２週目の時間割表 □国語プリント集 □社会プリント集 □音楽プリント
●早めに終わった課題があれば，持ってきても大丈夫です。

ラジオ体操，読書は時間割表に載
せていません。朝の時間など，時間
を見つけて取り組みましょう。


