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きょ
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 学年
がくねん

目標
もくひょう

 

１ 
５０ｍの 

タイム 

①クロールで  ⇒５０びょう 

②ほかのおよぎで⇒６０びょう 

※①②を２つともたっせいするこ

と 

６ 

２ １００ｍ 
 

６ 

３ ７５ｍ 
 

６ 

４ ５０ｍ 
 

５・６ 

５ ２５ｍ 
 

４・５ 

６ １５ｍ 
 

３・４ 

７ ５ｍ 
 

２・３ 

８ けのびが できる １・２ 

９ ふしうきが できる １ 

10 あたままで もぐれる １ 

初 かおを 水に つけられる １ 

およぎかた は 

●クロール 
 
●ひらおよぎ 

 
●せおよぎ 

 
●けのびバタ足 

の どれかで。 


