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なつやすみになると、朝
あさ

起
お

きるのがおそくなったり、寝
ね

るのもおそくなったり、生活
せいかつ

がみだ

れたりしませんか？ 

 なつやすみでも、学校
がっこう

へ行
い

く時
とき

と同
おな

じように、生活
せいかつ

する時間
じ か ん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をすることで、「夏
な つ

バテ」がふせげます。 
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 なつやすみ 中
ちゅう

はでかけることも増
ふ

えるとおもいます。日焼
ひ や

けたいさくはできていますか？ 
 

 
 

    

日
ひ

焼
や

け止
ど

めをつかう            えりやそでのある服
ふく

をきる 

 

       

     ぼうしをかぶる         サングラスや紫外線
し が い せ ん

カットメガネをする 

 

  
           

なつやすみは、楽
たの

しいことがいっぱい。二
に

小夏祭
しょうなつまつ

りや花火
は な び

、キャンプに行
い

く人
ひと

もいますか？ 

家族
か ぞ く

や、友達
ともだち

とたくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


