
高学年のみなさんへ 

 

 臨時
り ん じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

に勉強
べんきょう

をするみなさんのために，先生
せんせい

たちから勉強
べんきょう

することや勉強
べんきょう

の進
すす

め方
かた

のアイディアを

お知
し

らせします。これを見
み

てどんな風
ふう

に取
と

り組
く

んでいくとよいかをおうちの人
ひと

と相談
そうだん

して進
すす

めていきましょう。 
 

高学年のみなさんの1
いち

日
にち

の学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

   

     午前中
ごぜんちゅう

…２時間
じ か ん

  午後
ご ご

…２時間
じ か ん

 

 

【勉強することや勉強の進め方】 

≪５・６年生≫ 

教科
きょうか

など 勉強することや進め方 

国語 

・新学年の教科書の最初の物語文と説明文を音読し，分からない言葉の意味調べをしましょ
う。 

・前学年までの漢字を復習し，完璧にしましょう。 
・前学年の教科書を一通り見たり音読をしたりして，復習しましょう。 
 

算数 
・前学年の教科書の復習しましょう。今のうちに自分の苦手の所の対策をしましょう。 
 

理科・社会 

・新学年の教科書を一通り読みましょう。興味をもった単元など，調べたりノートにまとめ
たりできるといいですね。 

・前学年までの教科書を見て，自学ノートに要点をまとめたり自分の考えを書いたりしまし
ょう。 

体育 
・家でできる簡単な運動をしましょう。なわとび，室内ストレッチ，スクワットなど。 
（朝の１分間体操を思い出しながらやってみましょう。） 
 

音楽 
・リコーダー，鍵盤ハーモニカの練習をしましょう。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 学習
がくしゅう

したことは，「家庭
か て い

学習
がくしゅう

の記録
き ろ く

カード」に記録
き ろ く

して，次
つぎ

に登校
とうこう

するときに持
も

ってきましょう。 

※ 家庭
か て い

訪問
ほうもん

の時
とき

に，「自己
じ こ

紹介
しょうかい

＆めあてカード」を渡
わた

します。友達
ともだち

や先生
せんせい

に自分
じ ぶ ん

のことをくわしく伝
つた

えられる

ようによく考
かんが

えてていねいに書
か

きましょう。このカードも，次
つぎ

に登校
とうこう

するときに持
も

ってきましょう。 

※ 「NHK for School」のホームページにアクセスすると，各教科の動画などがありますので，有効に使ってみ 

ましょう。 

・コロナウイルス感染症により，休校になってしまいましたが，「ピンチはチャンス！」。休校になったか
らこそ，できること，身に付けることがたくさんあります。その１つに「自分で考えて行動（学習）する
力」です。この２週間の休校期間をだらだらと無駄に過ごすのか。それとも，目標をもって大切に過ごす
のか，短期間ですが，終わってみると大きな「差」が産まれます。あなた達はどう過ごしますか？応援し
ています！！有意義な時間の使い方ができるといいですね。          （６年担任小澤より） 
 
・始業式は皆さんと過ごせて，とても楽しかったです。そういえば，私以外の先生が担当する教科につい
てのクイズを出したまま，答えを伝えていませんでしたね。答えは，家庭科：副校長先生，音楽：後藤先
生です。お休みの間，規則正しい生活をして，元気に過ごしてくださいね。また会える日を楽しみにして
います。                              （５年担任 渡邊静恵より） 


