
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ｒ３年 １月 

宇都宮市立城山西小学校    

         

 

 

 

 

 

 

 

              

★100 年前・・ 

 

お弁当をもってくることの出来

ない子供のためにおにぎりや焼魚

が無料で配られました。これが学校

給食の始まりです。 

★70年前・・ 

 

戦争のため給食が中止になりま

した。戦争が終わるとアメリカから

の物資により再開されました。 

★30年前・・ 

 

この頃まではおもにパン中心の

給食でしたが,ご飯が出るようにな

りました。 

★現在の給食は・・ 

 

栄養のバランスが考えられた献立

になりました。地産地消や季節にあ

わせた行事食などを入れた献立を

取り入れています。 

1２月の給食より. 

ライスコロッケを作りました。カレー味とバジル味の２種

類のごはんを炊いておにぎりを作り, チーズを入れて衣付け

をして揚げます。トマトソースでいただきました。 

 

創立記念日には赤飯と紅白

はんぺん入りのすまし汁でお

祝いをしました。 

 

土曜授業の日はオムライス

でした。デザートはフルーツ

パークさんのりんごです。 

 

クリスマスはチキンとピラ

フです。ケーキは地元の飯田

屋さんにお願いしました。 

 

手作り肉まんです。小麦粉を

牛乳でこねて少し甘めの生地

を作り, 肉を包みました。 

 

パンを厚く三角にカットし

てフレンチトーストを作りま

した。 

 

★給食はどのようにはじまったのでしょうか・・ 

 

★城山西小の給食週間では, 日本のさまざまな地域の料理が給食に出てきます。 

（２５日 鳥取県  ２６日 栃木県  ２７日 沖縄県   ２８日 愛知県  ２９日 岩手県）  

また給食委員会が, 給食について調べたことを掲示物や放送で紹介します。 

 

＜１月２４日～３０日は, 全国学校給食週間です。＞ 

県より栃木牛の無償提供が

ありました。いつもより少し

贅沢なビーフシチューです。 


