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赤→豚キムチ 

黄→カレーごはん 

緑→ナムル 

 

 H29年１０月 

宇都宮市立城山西小学校    

         

 

 

 

 

 

 

 

              体を作る「赤・黄・緑」の

食品をイメージして作った城

西小オリジナルの丼ぶりです。 

 

 

 

お米のおいしい季節になりました。給食のごはんは,城

山地区で収穫されたお米に５％の麦を入れた麦入りご

飯を学校で炊いています。収穫されたばかりのお米はや

わらかくて甘い香りがします。給食のお米も新米にかわ

りました。新米のおいしさを十分に味わってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会の前日は「運動会応

援献立」を実施しました。カ

ツカレーと４色サラダ、４色

ゼリーです。ゼリーは赤白青

黄から自分の組の色のゼリー

を選びました。 

 
 

 

８月生まれの 

みなさんです 

 

 

 

 

給食農園のじゃがいも

を使用してじゃがいもご

はんを炊きました。ウィ

ンナーの入ったバター風

味のご飯です。 

 
 

 

 

 

・ごはん 3合分  

・醤油 30ｇ 

・みりん 20ｇ 

・コンソメ 4ｇ 

・バター 15ｇ 

・じゃがいも 中２～3個 

・ウィンナー 90ｇ 

 

 

① 米は洗ってザルにあげ炊飯器に

入れる。 

② じゃが芋、ウィンナーは角切り

にして炊飯器に入れる。バター、

調味料もあわせて入れる。 

③ 分量の線まで水を入れて炊く。 

 

9月生まれの 

みなさんです 

 

<お米一粒にたくさんの栄養！＞ 

旬とはある食材が１年で最もおいしく、栄養価 

が高くなる時期のことです。値段も安価になり、 

市場にたくさん出回ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

<10月の給食に出るおもな旬の食材＞ 

さんま あきじゃけ なし 

さつまいも 
きのこ さといも  りんご 

＜じゃがもごはん ～レシピ紹介～ ＞ 

 

 

 


