
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさりの身は春になると太って大きくな

り、おいしいエキスもタップリです。鉄分などた

くさんの栄養も豊富です。 

☆給食に出ます→5/18 あさりのチャウダー 

 

 H２９年度 ５月号 

宇都宮市立城山西小学校    

         

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

体を元気にするビタミンＣが豊富な

野菜です。春キャベツは、食べるととても柔らか

く緑色も鮮やかです。 

☆給食では・・ → 5/10 春キャベツの塩こんぶあえ 

 

春の味覚を代表する食べ物です。掘り

たてのやわらかいたけのこは、この時期しか食べ

ることができません。 

☆給食では・・→ 5/8 たけのこおこわ 

 

 

春から夏にかけて収穫します。旬の時期の

アスアスパラは甘みがあり、やわらかいのに歯ご

たえがあります。 

☆給食では・・→ 5/9 アスパラのクリーム煮 

 

春キャベツ たけのこ 

アスパラガス 

菜の花やウドな

ど、春の野菜で作っ

た手作りのかきあ

げです。ごはんにの

せて丼ぶりにしま

した。 

うの木さんのフィット

チーネです。今月はミート

ソースをかけました。 

１年生初めての

給食はなかよし田

んぼのもち米で赤

飯を炊きました。 

おたんじょう給食の

デザートはきらきらゼ

リーです。 

４月うまれのみなさんです 

 

あさりの身は春になると太って大きくな

り、おいしいエキスもたっぷり入っていま 

す。鉄分など栄養も豊富です。 

☆給食では・・→ 5/18 あさりのチャウダー 

 

あさり 

５月のおこわは五目おこ

わでした。９種類の具が入

った具だくさんのおこわで

した。 

地元の北條農園さんより、朝堀りのた

けのこを届けていただきました。 

 米のとぎ汁でゆがいて下ごしら

えをしました。掘りたての旬のた

けのこは、とてもやわらかく、お

いしい土佐煮ができました。 


