
 
 
 
 
 
 

 

参考資料 こんな取り組みもあるそうです 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おにぎりの日・お弁当の日を実施します 
 第１回目 １１月５日（金）『おにぎり』持参（牛乳・おかずは給食で出ます。） 

第２回目 １２月２日（木）『お弁当』と「箸」持参（牛乳は給食で出ます。） 

★★１１月５日（金）は、『おにぎり』を家で作って持ってきましょう。★★ 
お弁当の日は，食育の一環として，子供自身がおにぎりの中身を考えたり作ったりすることで，子供

たちの食への関心を高めるとともに，いつも作ってくれる人への感謝の気持ちを育むことを目的として

います。当日の朝，お家の方と一緒に，おいしいおにぎりを作ることができるといいですね。ご協力ど

うぞよろしくお願いします。 

低学年 家の人と一緒におにぎりを作ってみよう！ 

中学年 おにぎりを自分で作ってみよう！ 

高学年 ご飯を炊いて，おにぎりを作ってみよう！ 
 

★５日のメニュー★  
・持参したおにぎり  

・鶏肉の唐揚げ  

・バンサンスウ 

・味噌汁 

・牛乳   
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過去のおにぎりです。今年はどんな

おにぎりに出会えるかな♪ 



 


