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消毒よりも手洗いが大事！ 

この時期
じ き

にはやり出
だ

す感染症
かんせんしょう

のひとつとして、「ノロウイルス

感 染 症
かんせんしょう

」があります。新型
し ん が た

コロナウイルスが大流行
だいりゅうこう

する中
なか

、忘
わす

れ

てしまいそうですが、今
い ま

、宇都宮
う つ の み や

市内
し な い

でも流行
りゅうこう

しているそうです。

学
が っ

校医
こ う い

の藤垣
ふ じ が き

先生
せ ん せ い

のお 話
はなし

では、石けんでの手
て

洗
あら

いをおろそかにし

てアルコール消毒
しょうどく

のみしかやらないことが原因
げ ん い ん

ではないかとい

うことでした。ノロウイルスはアルコールでやっつけることはで

きず、石けんでよく洗
あ ら

い流
な が

す必要
ひ つ よ う

があります。 

これからも自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

をしっかりとしていきましょう。 

 城山
し ろ や ま

西小
にししょう

にも、年々
ね ん ね ん

花粉症
か ふ ん し ょ う

の子
こ

が増
ふ

えています。特
と く

にスギ花粉
か ふ ん

がたくさん飛
と

ぶ 2月
が つ

中 旬
ちゅうじゅん

く

らいから、目
め

を真っ赤
ま っ か

にしていたり、鼻
は な

がつまっていて苦
く る

しそうにしている子
こ

が増
ふ

えてきます。 

 花粉症
か ふ ん し ょ う

は、とにかく体
からだ

の中
な か

に花粉
か ふ ん

が入
は い

らないようにすることが大切
た い せ つ

です。 

出
で

かける時
とき

はマスク

やメガネをつける。 

ツルツルした素材
そ ざ い

の

服
ふく

を着
き

る。 

外
そと

から帰
かえ

ったら、うがい

をしたり、顔
かお

を洗
あら

う。 

玄関
げんかん

の前
まえ

で花粉
か ふ ん

を払
はら

い落
お

とす。 



 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

ありがとうございました！  
社会貢献活動の一環として、JA 宇都宮様より、学校に固形石鹸 120 個

とアルコール消毒液 4ℓをいただきました。固形石鹸は学校で利用するの

が難しく、各御家庭において利用していただきたく、児童一人一個ずつ配付

させていただきますので、ご家庭でご活用ください。 

新型コロナウイルス感染症拡大防

止のため、かぜ症状のあるお子さん

は学校をお休みし、症状がなくなる

までご家庭で様子を見ていただくよ

うお願いをしているところでありま

すが、これからの時期、スギ花粉症

のお子さんはかぜ症状との区別がし

にくく、登校の判断が非常に難しく

なってきます。 

早めに治療を開始し、症状を最小

限に抑えることで、お子さん本人も

お友達も安心して学校生活を送るこ

とができますので、ご家庭のご協力

をお願いいたします。 

 


