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夏休
な つ や す

みも感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

を！ 
さあ！いよいよ夏休

な つ や す

みです。今年
こ と し

もまだ

新型
し ん が た

コロナウイルスの影響
え い き ょ う

で、対策
た い さ く

をしなが

らの夏休みになります。「新
あたら

しい生活
せ い か つ

様式
よ う し き

」を

もう一度
い ち ど

確認
か く に ん

し、元気
げ ん き

に夏休みをすごせるよ

うにしましょう。 

 

～感染防止の 3 つの基本～ 

①身体的
し ん た い て き

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

 

・人
ひ と

との間隔
か ん か く

はできるだけ２ｍ（最低
さ い て い

１ｍ）

空
あ

ける。 

・会話
か い わ

をする時
と き

はなるべく真
ま

正面
し ょ う め ん

を避
さ

ける。 

②マスクの着用
ち ゃ く よ う

 

・人
ひ と

との間隔
か ん か く

を十分
じ ゅ う ぶ ん

とれない時
と き

にはマスクを

つける。ただし、熱中症
ねっちゅうしょう

に十分
じ ゅ う ぶ ん

気
き

をつける。 

③手洗
て あ ら

い 

・30秒
びょう

程度
て い ど

かけて水
み ず

と石
せ っ

けんでていねいに

洗
あ ら

う。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康票」をご確認ください  
 

 

 

 

☆ 成長曲線について・・・ 

健康票の表紙の裏には、「成長曲線」というお子様一人一人のグラフがあります。このグ

ラフの中に、身長と体重をあてはめて、曲線を描いていくと、どのように成長しているか、

平均との比較が分かります。また、幼いころから低身長であった場合の他、ある時点から急

に成長率が低下するケース、ある時点から急に成長率が増加、その後、伸び率が悪くなるケ

ースなど、様々な成長障害のパターンを見つけることにも役立ちます。ほとんどの場合、経

過観察となるケースが多いのですが、稀に重大な疾患が隠れている場合もあります。毎年４

月の記録で曲線を描いていきますのでご確認ください。なお、１年生につきましては本校で

のデータが初めてになりますので、平均との比較のみになります。曲線は描かれておりませ

んので、来年以降、参考になさってください。 

 

 

 

 

 

定期健康診断が完了し、その結果を「健康票」にてお知らせさせていただきます。 

お子様の成長の記録や健康診断の結果をご確認いただきましたら、表紙をファイルから

抜き取り、該当する欄に押印をして夏休み前までに学校にご返却ください。 

＜ お願い ＞ 

各検診で受診のお知らせをもらい、まだ受診

されていないお子様につきましては早急に受診

されますようお願いいたします。受診後は、裏

面の診断票を学校までご提出ください。 

むし歯ゼロ 68 人！表彰 

夏休み中もしっかりブラッシングを！ 

今年度の歯科検診の結果、むし歯が１本もなかった児童は全校で 68 人もいました。 

学校歯科医の高田先生からは、「歯みがきの状態もよく、むし歯がほとんどなくて大

変すばらしい！！」とおほめの言葉をいただきました。本校ではおうちの方の仕上げ磨

きをしているご家庭も多く、ていねいなブラッシングが身に付いているようです。 

今年もまた、カラーテスター（染めだし錠）を一人一個ずつ配付します。感染症対策

の為、学校での歯みがき指導が十分に行うことができませんので、夏休み中にぜひご家

庭で取り組んでください。おうちの方のご協力と励ましをお願いいたします。 

 

桜スクールでも使います！   「健康観察カード」（ピンク）の活用について  

 感染症対策の一つとして、一人一人の毎日の健康チェックは重要です。夏休み中も、登校

時に記入している「健康観察カード」を活用していただき、毎日の健康チェックにお役立て

ください。 

サマースクールや桜スクールに参加する時には、お子さんに忘れずに持たせてください。 


