
 
 
 
 

令和元年 11 月 宇都宮市立城山西小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さ む

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、もっと気温
き お ん

が低
ひ く

い

はずの真冬
ま ふ ゆ

より寒
さ む

く感じることもあります。空気
く う き

も

乾燥
か ん そ う

してきて、城山
し ろ や ま

西小
に し し ょ う

でもかぜをひいている子
こ

が増
ふ

えてきました。   

今シーズンは、すでに県
け ん

南
な ん

の高校
こ う こ う

でインフルエンザ

での学級
が っ き ゅ う

閉鎖
へ い さ

がありました。宇都宮
う つ の み や

ではまだ、流行
り ゅ う こ う

は

していませんが、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけ、手洗
て あ ら

い・

うがいでかぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう。 

歯医者さんへ行こう！  治していない子 12 人！！ 

４月
が つ

の歯科
し か

検診
け ん し ん

から約
や く

半年
は ん と し

が過
す

ぎました。まだむし歯
ば

を治療
ちりょう

していない人
ひと

が

1２名もいます。むし歯
ば

は放
ほ う

っておいても自然
し ぜ ん

に治
なお

るというものではありませ

ん。痛
い た

み出
だ

してからでは、治療
ち り ょ う

に長
な が

く通
か よ

わなければならなくなります。 

受診
じゅしん

が済
す

んだら、 必
かなら

ず学校
がっこう

に「歯科
し か

治療
ちりょう

証 明
しょうめい

書
しょ

」を提 出
ていしゅつ

してください。 

むし歯
ば

がない人
ひ と

も、予防
よ ぼ う

のために半年
は ん と し

に１回
か い

、定期
て い き

健
け ん

診
し ん

を受
う

けることをおす

すめします。 

 学校
が っ こ う

では給食
きゅうしょく

の後
あ と

に音楽
お ん が く

に合
あ

わせて歯
は

みがきをしている

ので忘
わ す

れることはありませんが、おうちでもきちんとでき

ていますか？ 

 夏休
な つ や す

みに実施した歯
は

みがきチェックシートを返
か え

しますの

で、もう一度
い ち ど

、おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に自分
じ ぶ ん

のみがき残
の こ

しやすい所
と こ ろ

を

確認
か く に ん

しながらみがきましょう。 

秋休
あ き や す

み明
あ

けにやった「元気
げ ん き

っこ！生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

チェック」はどうでしたか？ 

寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
お そ

い子
こ

がずいぶんと目立
め だ

ちました。じょうぶな体作
か ら だ づ く

りには、昼間
ひ る ま

しっかり

動
う ご

いて、夜
よ る

はぐっすりと眠
ね む

ることが大切
た い せ つ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これからの季節に流行しやすい「インフル

エンザ」「感染性胃腸炎」は自分で予防対策を

することで、感染を防ぐことが期待できます。 

予防接種や環境を整えることも大切です

が、ウイルスが体の中に入らないように、石け

んを使ってのこまめな手洗いが重要です。 

手を洗った後には清潔なハンカチで手を拭

く習慣も大切です。 

先週から保健委員会の 5・6 年生がハンカ

チ・ティッシュを持っているか、爪が伸びてい

ないかをチェックする清潔検査を実施するこ

とになりました。 

毎日、清潔なハンカチを身に付け、爪の清潔

も保てるように、ご家庭でのご協力をよろし

くお願いいたします。 

児童会保健委員会 

清潔検査実施中！ 


