
 
 
  
 

 

令和 2 年 6 月 宇都宮市立城山西小学校 

 

長
な が

い休業
きゅうぎょう

期間
き か ん

が終
お

わり、城山西
し ろ や ま に し

小学校
し ょ う が っ こ う

にやっとみなさんの元気
げ ん き

な顔
か お

が戻
も ど

ってきました。

マスクをしていても見
み

えるみなさんのきらきらとした目
め

からは学校
が っ こ う

が始
は じ

まった喜
よろこ

びが伝
つ た

わ

ってきます。 

それでもまだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。見
み

えないウイルスに負
ま

けないために、感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

として新
あたら

しい生活
せ い か つ

様式
よ う し き

に慣
な

れるようにしましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

今
い ま

まで、学校
が っ こ う

では、給食後
き ゅ う し ょ く ご

の歯
は

みがきをし

ていましたが、しばらくの間
あいだ

、感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

の

ため、ぶくぶくうがいのみとし、歯
は

みがきは

やらないことになりました。おうちで今
い ま

ま

で以上
い じ ょ う

に、朝
あ さ

と夜
よ る

の歯
は

みがきをしっかりと

やるようにしてください。 

 

☆歯
は

みがきのポイント☆ 

□ 歯
は

ブラシの毛先
け さ き

をきちんとあてる。 

□ 毛先
け さ き

が広
ひ ろ

がらない程度
て い ど

の軽
か る

い力
ちから

でみが

く。 

□ 小刻
こ き ざ

みに動
う ご

かして１～2本
ほ ん

ずつみがく。 

＜Ｒ２定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

＞ 

・6 月 8 日 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

（1・4 年） ・6 月２３日 歯科
し か

検診
け ん し ん

 ・9 月 17 日 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

内科
な い か

検診
け ん し ん

（結核
け っ か く

検診
け ん し ん

・運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

）・眼科
が ん か

検診
け ん し ん

・尿
にょう

検査
け ん さ

については未定
み て い

です。 



   
 
 

 
厚生労働省 HP より 

学校でも「新しい生活様式」実践してまいります。 

引き続き、ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 


