
 
 
 

 

令和４年３月 宇都宮市立城山西小学校 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

636

あなたはこの 1年間
ね ん か ん

どんなふうに過
す

ごしましたか？ 

1年間
ね ん か ん

で保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひ と

は延
の

べ 636 人でした。そ

のうちのけがは、ほとんどが保冷材
ほ れ い ざ い

やばんそうこうです

むものでした。そして、こまめな手
て

あらい、マスクの生活
せ い か つ

が当
あ

たり前
ま え

になり、今年
こ と し

も病気
び ょ う き

での利用者
り よ う し ゃ

がぐんとへ

り、194 人でした。 

これからも、石
せ っ

けんでの手洗
て あ ら

いや規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

により病気
び ょ う き

に打
う

ち勝
か

つ強
つ よ

い体
からだ

づくりに心
こころ

がけましょう。 

冬休
ふ ゆ や す

み後
ご

に実施
じ っ し

した「元気
げ ん き

っこ！生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

チェック」を返
か え

しますので、反省
は ん せ い

を生
い

かし

た元気な春休みにしてくださいね。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

・熱はないか。 

・食欲はあるか。 

・だるさ 

・いつもと様子がおか 

しい    など 

 
 

 
 
 

 

あ 

朝（登校前）の健康観察をよろしくお願いします。 

 子供への新型コロナウイルス感染症の拡大はまだまだ心配さ

れるところです。春休み中も引き続き、お子様の健康観察をよろ

しくお願いいたします。 

また、新学期が始まってからも、毎朝検温をしていただき、発

熱やかぜ症状がある時や、いつもと体の様子がおかしい時には、

ご家庭でよく様子を見ていただき、登校の可否の判断をしてい

ただきますよう、引き続きご協力よろしくお願いいたします。 

令和４年度「歯と口の健康週間」作品の募集について 

 来年度も、「歯と口の健康週間」作品コンクールが実施されます。 

 この春休みにぜひ取り組んでみてください。 

参加を希望する子には、作文用紙と画用紙をお渡ししますので、保健室に取りに来てください。 

 

１ 作品応募締切    ４月２２日（金） 

２ 応募上の注意    

 ※令和４年度のコンクールなので現在の学年の一つ上の学年での応募となります。 

＜作文の部＞ 

・４００字詰め原稿用紙２．５枚とし、必ず、学校名・学年・氏名を明記すること。 

・「むし歯」の表記は「虫」を使わないこと。 

＜図画・ポスターの部＞ 

・新１・２・３年生 → 図画（文字は挿入しない） 

・新４・５・６年生 → ポスター（文字を挿入・「むし歯」の表記は「虫」を使わないこと） 

＜標語の部＞ 

・全校生で取り組みたいと思います。来年度になったら、用紙をお配りします。 

新型コロナウイルス感染症の予防のための「新しい生活習慣」で、かぜを

ひく子もほとんどみられませんでした。おうちでの朝の健康観察をよくし

てくださったり、体調が悪い時にはご家庭で様子を見てくださったり、自

分ばかりではなく、お互いを思いやる気持ちが感染症をはやらせない大き

な要因だったと思います。今年も 1 年間、ご協力ありがとうございました。 


