
 

 

 

令和４年１１月 宇都宮市立城山西小学校 

 寒
さむ

さ
さ

を感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。体
からだ

が冷
ひ

えると風
かぜ

邪をひきやすくなります。これからの時期
じ き

，

秋
あき

のコンサートや陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

などの行
ぎょう

事
じ

があるので，こまめな手
て

あらいや早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん

を心
こころ

がけて，感
かん

染
せん

症
しょう

などにかからないようにして過
す

ごしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスやばいきんを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないようにしよう！ 

 

これからの時期に気を

つけたいインフルエンザの

予防について，予防接種

から十分な抵抗力がつくま

でに，２週間程度かかるた

め，流行前の１１～１２月

上旬ごろまでに接種すると

効果的です。 

 

朝の体調確認時に咳や咽頭痛など風邪症状があるとき

は，無理をせず，ご家庭で十分休養していただくようよろしく

お願いいたします。登校後に風邪症状が出たときも，なるべく

早い段階でお迎えをお願いしております。 

保護者の皆様にはお手数をおかけしておりますが，ご協力

よろしくお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染症の流行がまだまだ続き，市内でも学級閉鎖が起きています。 

保護者の皆様には，１０/１７より，さくら連絡網から毎朝の連絡をしていただいており． 

ありがとうございます。入力について，再度確認をお願いいたします。 

 ①健康チェック（児童全員）８：１０までに  

家庭で検温・体調確認をして，「健康チェック」を開き，体温・体調，備考等を入力する。 

※咳や鼻水などの症状がアレルギー性のものや，既に受診している場合等で， 

通常通り登校する際には，備考欄にその旨をご入力ください。 

原因が不明のまま，症状が治まらない場合には，早退をお願いすることがあります。 

 ②学校への連絡（欠席・遅刻・早退の場合）８：１０までに  

欠席・遅刻・早退の連絡は，「学校へ連絡」を開き，新規作成から，欠席・遅刻・早退を選び，

理由等を入力する。特に，欠席・遅刻・早退の連絡について，「健康チェック」の備考欄へ 

入力した場合は，担任からメッセージを送る操作はできなくなります。 

そのため，必ず 「学校へ連絡」 からご入力ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診の結果，むし歯があると診断された人は１９人でした。他

にも，歯並びや要注意乳歯（抜く必要がある乳歯）などで受診が必要

と言われた人などで，まだ受診が済んでいない人は，なるべく早く受

診するようにしましょう。 

乳歯だから・・・と放っておくと，次に生えてくる永久歯に影響するこ

ともあります。痛くなる前に，歯や口への影響が出る前に，受診してい

ただくようお願いします。 


