
 
 

 
 

令和８年２月 宇都宮市立城山西小学校 

 
 
 ２月になりましたが，まだまだ厳しい寒さが続いていますね。厳しい冬を乗り越えて春を迎えよ

うとする植物や動物のように，私たちの体も一生懸命寒さと戦っています。「寒くて動きたくないな」

と思う日こそ，温かい食事をしっかり摂って，体の内側からエネルギーを燃やしましょう。また元

気な挨拶と笑顔で，この冬を乗り越えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「すごい」「がんばれ」「だいじょうぶ」と褒められたり，応援されたり，励ましてもらったりする

と，こころが嬉しくなりますね。反対に，「バカ」「アホ」と嫌なこと，冷たいことを言われると悲し

くなります。言葉には，人の気持ちや考え方まで変えてしまう大きな影響力があります。 

「自分がこう言ったら，相手はどんな気持ちになるかな？」「本当に言葉にしたいことなにかな？」

と，ちょっと立ち止まって考えることを心掛けて，こころがあたたかくなるような言葉づかいをして

いきましょう。 



昨年度はインフルエンザ“A 型”が猛威を振るいましたが，年が明けてからインフルエンザ“B 型”

の罹患者が増加傾向にあります。「もう A 型にかかったから大丈夫！」と思ってしまいがちですが，

B 型にも注意が必要です。登校前に健康観察を行い，発熱等の体調不良の場合は無理をせず，悪化す

る前に十分休養してください。受診して感染症の診断を受けた場合は，学校までお知らせいただきま

すようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 型 B 型の症状は基本的には同じで，見分けにくいですが， 

インフルエンザ B 型の症状として以下の特徴がみられます。 

 

★ 消化器症状が多い（嘔吐・下痢・腹痛など） 

★ 熱が長引きやすい 

B 型であっても A 型より症状が軽いということはありません。

B 型だからと軽くとらえず，A 型同様正しく対策をおこなうこと

が大切です！ 


