
 
 
 

令和４年７月 宇都宮市立城山西小学校 

気温
き お ん

が 高
た か

くなり，夏
な つ

本
ほ ん

番
ば ん

が 近
ち か

付
づ

いてきました。汗
あ せ

ばむ 季
き

節
せ つ

にはこまめに 水分
すいぶん

をとることが 大切
たいせつ

です。とくに，マスクの 着
ちゃく

用
よ う

により 熱
ね つ

がこもりやすく，汗
あ せ

もかきやすいので，脱
だ っ

水
す い

を 起
お

こしやす

くなります。熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

にならないように，自
じ

分
ぶ ん

でできることを 取
と

り 組
く

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「健康観察カード」（ピンク）の活用について    桜スクールでも使います！  

 

 

 

★「健康票」の確認について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～6月
がつ

「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」の振
ふ

り返
かえ

り～ 

☆保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

による放
ほう

送
そう

 

 歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が開
ひら

いていないか，歯
は

ぐきもみがけているかなど歯
は

みがきのポイント 

を放
ほう

送
そう

でお知
し

らせしました。 

☆３年
ねん

生
せい

「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

」への参
さん

加
か

 

            学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

の高
たか

田
だ

先
せん

生
せい

が歯
は

の健
けん

康
こう

についてお話
はなし

をしてくださいました。また， 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の方
かた

によるブラッシング指
し

導
どう

も行
おこな

いました。むし歯
ば

になると人
にん

間
げん

 

の体
からだ

の中
なか

で１番
ばん

固
かた

いはずの歯
は

にも穴
あな

が開
あ

いて 

しまったり，歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

(歯
し

周
しゅう

ポケット)に， 

ばい菌
きん

のかたまりである歯
し

垢
こう

がたまることで， 

歯
し

周
しゅう

病
びょう

になったりすることが分
わ

かりました。 

 

今年度の健康診断も保護者の皆様のご協力をいただきまして，無事に終了しました。 

結果の一覧について，７月中旬頃に「健康票」にてお知らせする予定です。お手元に届きま

したら，お子様の健康状況や成長の様子についてご確認いただき，表 紙 の該当  する学年  の欄

に押印  をして，夏休  み前 までに学校  にご返却  ください。 

（夏休み前最終登校日は７月２２日（金）です。） 

健康診断の結果，治療や精密検査をすすめられ，まだ受診が 

済んでいない場合には，家庭での様子も確認しながら，保護者 

の方の判断で受診してください。 

ただし，視力の低下やむし歯は，早めの治療により悪化させずに済む場合もありますので，

夏休みの機会を利用して受診されることをおすすめします。 

また，成長には個人差があります。お子様の心身の健康について気になることがあればお気軽

にご相談ください。 

 夏休み中も，登校時にチェックしている「健康観察カード」に，毎朝の体温をご記入ください。 

サマースクールや桜 スクールに参加  する時 は，お子様  に忘 れずに持 たせてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校  では，子 どもたち

が遊 んだり活動  したりす

る校庭  でのＷＢＧＴ（熱

中症  指数  ）を測定  してい

ます。結果  は昇降口   に掲

示 し，保健委員    が放送  し

ています。 

 

首
くび

・わき・太
ふと

も

 

 
足
あし

がつる，体
からだ

がだるい  
なども熱

ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

で
 

ジュース１本
ぽん

がごはん１ぜん

と同
おな

じと考
かんが

えられています。 

こまめに水分
すいぶん

をとることは熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないために，とても

大
たい

切
せつ

です。ただし，スポーツドリンクやジュース，炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

には，

砂糖
さ と う

がたくさん入
はい

っています。 体
からだ

が使
つか

うエネルギーや成長
せいちょう

に

必要
ひつよう

な以
い

外
がい

の余
あま

った糖
とう

分
ぶん

は脂
し

肪
ぼう

として 体
からだ

にたまっていきます。

他
ほか

にも，砂
さ

糖
とう

の取
と

りすぎは肥
ひ

満
まん

やむし歯
ば

につながりやすいです。 

飲
の

み物
もの

を選
えら

ぶときには，砂
さ

糖
と う

の量
りょう

を見
み

てください。 

飲
の

み物
もの

の砂
さ

糖
とう

の 量
りょう

は 表
ひょう

示
じ

の「炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

」を見
み

てみましょう。 

＝ 糖質 
35.6ｇ 


