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 今年
こ と し

は、全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザの流行
りゅうこう

が早
はや

く、１２月
がつ

に入
はい

り、城山
しろやま

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

でもちらほらと

インフルエンザにかかった子
こ

が出
で

てきました。 

 ウイルスは目
め

には見
み

えません。この時期
じ き

は人込
ひ と ご

みや教室
きょうしつ

にもインフルエンザウイルスやノロウイ

ルスがたくさんいると思
おも

って、ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

らないよう予防
よ ぼ う

に 心
こころ

がけましょう。 

ウイルスはどこから来
く

るの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな症状はインフルエンザかも！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛沫感染＜ひまつかんせん＞ 

咳
せ き

やくしゃみをすると、つばと一緒
い っ し ょ

に

たくさんのウイルスが飛
と

び散
ち

ります。ま

わりの人
ひと

は、吸
す

いこんでしまうかもしれ

ません。→マスクをしよう！ 

空気感染＜くうきかんせん＞ 

ずっと教室
きょうしつ

やろうかの窓
ま ど

を閉
し

めきっている

と、空気中
く う き ち ゅ う

にフワフワ浮
う

かぶウイルスを吸
す

いこ

んでしまうかもしれません。→換気
か ん き

をしよう！ 

接触感染＜せっしょくかんせん＞ 
 ドアノブや手

て

すりなど、みんなが使
つ か

う物
も の

にはウイルスがついていることも。ウイルスがつ

いた手
て

で口
く ち

や鼻
は な

を触
さわ

ると、からだのなかに入ってきます。→石
せ っ

けんでの手洗いとうがいを！  

 

急
きゅう

な高熱
こ う ね つ

 

強い
つ よ い

寒気
さ む け

 

体がだるい 

体
からだ

のあちこちが痛い
い た い

 

かぜと 症 状
しょうじょう

はよ

く似
に

ていますが、 

こんな 症 状
しょうじょう

が出
で

たときには、イン

フルエンザかも

しれませんので、

必
かなら

ず病院を受診
じゅしん

しましょう。 



 

 

 

「インフルエンザ経過報告書」の活用について 

宇都宮市立の小・中学校および教育・保育施設では、2019 年 4 月より、インフルエンザに罹患

し、出席停止となった児童生徒が登校する際には、「治癒証明書」に替わる対応として、「インフルエ

ンザ経過報告書」を活用することとなりました。 

4 月に学校からお知らせの文書と一緒に、「インフルエンザ経過報告書」をお子さん一人に一

部ずつ配布させていただきましたが、宇都宮市ＨＰからもダウンロードできますので、再度、ご

案内させていただきます。また、学校のホームページのほけんだより 12 月（3 ページ目）にも

掲載しておりますので必要な時には、ご利用ください。 

インフルエンザが疑われる場合には・・・ 

①  受診の際に「インフルエンザ経過報告書」を医療機関に持参する。 

② インフルエンザと診断された場合には、医師に必要事項を記入していただく。 

③ 家庭において、体温の経過を見ながら記録をする。 

④ 出席停止期間を経過したら「インフルエンザ経過報告書」を持参して登校する。 

※出席停止期間「発症後 5 日を経過し、かつ解熱後 2 日を経過するまで」 

正しい姿勢はペタン・グー・パー 
全学級で、正しい姿勢の勉強をしました。姿勢が悪いと、視力が悪くなる原因になったり、集中力が

なくなって、学習に影響が出てきたりします。また、肩こりや腰痛になったり、背骨が曲がってしまう

と、内臓の働きが悪くなってしまい、発育にも影響してきます。 

 家庭でも勉強する時や、食事をするときなどの姿勢に気を付けてあげてください。 

よい歯の優良学校コンクール入選！！ 
今年度の学校歯科検診の結果データから、むし歯のない児童が多いこと

と、むし歯になってしまっても、きちんと治療がされていたことが評価され

ていることと思われます。また、むし歯はなくても定期的に検診に通ってい

るご家庭も多く、保護者の皆様の口腔衛生に対する関心の高さがうかがえま

す。しかしながら、11 名の児童がいまだむし歯の治療が済んでいないよう

です。早急に歯科医院を受診するようにお願いします。 



 

 

 


