
８日（木） 冬休み明け朝会 B5日課 

９日（金） 身体計測 B5日課 

１１日（日） どんど焼き 

１２日（月） 成人の日 

１４日（水） C５日課 

１５日（木） 委員会活動 

１８日（日） PTA資源物回収 

１９日（月） 桜ん BONさんの読み聞かせ 

２１日（水） 学校保健給食委員会 

２２日（木） クラブ活動 

２３日（金） 宮っ子伝統文化教室（しもつかれ） 

２６日（月） 特 C４日課 

２８日（水） 小中一貫の日 B5日課 

２９日（木） なかよし班遊び（プレゼント） 

※１月中に，避難訓練が予定されています。 

 緊急時を想定して，児童には日程を知らせずに実施です。 

宇都宮市立城山西小学校 第５学年だより                        令和８年１月８日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。子供たちにとって，２０２６年もすばらしい年になることを願

っております。さて，５年生としての生活も残り３か月，４月からはいよいよ最高学年です。６年生から

様々な活動のバトンタッチをしていく時期となりました。すでに，２月に行われる「６年生を送る会」に向

けて活動に励んでいます。初めて５年生がリーダーとなって活動を企画・準備・運営する場となります。一

生懸命に働く子供たちの活躍にご期待ください。本年も，よろしくお願いします。 

学習予定 

○宮っ子伝統文化教室に関するお知らせ      

 ◇１月２３日（金）の２・３時間目に，総合的な学

習の時間として「宮っ子伝統文化教室」を行いま

す。内容は調理実習（しもつかれ作り）です。 

持ち物は下記の通りになります。 

ご確認をお願いいたします。 

 

持ち物 

・エプロン  ・頭覆い 

・マスク   ・布巾２枚 

国語  日本語と外国語 

いにしえの人のえがく世界 他 

社会  情報産業とわたしたちのくらし 

算数  四角形や三角形の面積 

理科  もののとけ方 

音楽  音楽のききどころ 

図工  あったらいい町どんな町 

家庭  食べて元気に 

体育  （保健）心の健康 

    サッカー      他 

道徳  感動したこと、それがぼくの作品 他 

総合  守り伝えるわたしたちの文化 

外国語 This is my town. 

 

 

～生活のリズムを取りもどそう～ 

 年末年始に乱れがちだった生活のリズム。学校生

活のリズムに早くもどるように，次の項目を親子で

チェックしてみてください。 

□ 朝，自分で起きているか。  

□ 朝食をしっかりとっているか。 

□ 決まった時間に排便しているか。 

□ 家庭学習をしているか。       

□ テレビを見すぎていないか。 

□ 前日に時間割をそろえているか。  

□ 睡眠時間は８時間以上か。 

★うがい･手洗い，十分な睡眠とバランスのとれた食

事などを心がけて，病気の予防もしていこう！ 

本校のホームページの QRコードです。 ▶ 

子供たちの様子を随時更新しております。 

ぜひご覧ください。 


