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アドレス指定受信設定方法 
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【指定受信の設定方法】 
 au（携帯電話） 

 

1．メール設定ページへ。 

(E メール)キー  E メール設定  迷惑メールフィルター  設定・確認する  

２．暗証番号を入力し、[送信]を選択。 

    
 

３．[迷惑メールフィルター]画面で、「指定受信リスト設定」を選択。 

    
 

４．[指定受信リスト設定]画面で、「有効/リスト編集する」にチェックを入れて、「次へ」を選択。 

    
 

  

au 電話のご契約時に設定された

お客様の暗証番号を入力してく

ださい。 

暗証番号の案内 

＊＊＊＊          

送信 リセット 

 

 
詳細設定 

迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰの各種設定を行え

ます。 

 ∟個別設定 

 ∟指定受信リスト設定 

 ∟指定拒否リスト設定 

 ∟ｱﾄﾞﾚｽ帳受信設定 

【指定受信リスト設定】 

------------------------- 
指定したｱﾄﾞﾚｽからのメールを受

信します。 

[現在有効/リスト編集する] 

◉有効/リスト編集する 

○無効にする 

設定を変更する場合は、次へお進

み下さい。 

※なりすまし規制を設定して自

動転送メールを受信する場合こ

ちら 

次へ 

 迷惑メールフィルター 
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【指定受信の設定方法】 ５．アドレスを入力して、「登録」を選択。 

    
 

６．設定内容に間違いないかを確認して、「登録」を選択。 

    
 

７．完了メッセージが表示されたら、画面を終了して設定完了。 

    
  

指定受信リスト設定 

------------------------- 
次のアドレスからメールを受信

します。 

 

（1/5 ページ） 

xxxxx@xxx.xxx           

xxxxx@xxx.xxx           

xxxxx@xxx.xxx            

    a          

前ページ 次ページ 

登録 

（1/5 ページ） 

★確認設定★ 

以下の指定先からのメールを

受信します。 

【指定受信リスト】 

（1/10 ページ） 

[ xxxxx@xxx.xxx        ] 

[ xxxxx@xxx.xxx        ] 

[ xxxxx@xxx.xxx        ] 

 

よろしいですか？ 

 登録  

指定受信リスト 

登録が完了しました。 

 

【指定受信リスト】 

登録数（70/100） 

登録を続ける 

 

◂終了 

学校から配布されている「登録方法のご案内」の 

【アドレス指定受信の設定】に記載されている３つ 

のアドレスを入力してください。 
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【指定受信の設定方法】 
 au（iphone） 

 

1．「設定」で Wi-Fi ネットワークを OFFに設定。 

     

2．メッセージアプリを起動し、宛先に「#5000」、内容に「1234」と入力して送信。 

3．返信メールに書かれた URL を選択し、メール設定画面にアクセス。 

     

4．「E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ変更・迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ・自動転送」を選択し、「迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ」を選択。 
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【指定受信の設定方法】 5．暗証番号を入力し、「送信」を選択。 

    

6．「指定受信リスト設定」を選択し、「設定する」にチェックを入れて、「次へ」を選択。 

      

7．アドレスを入力し、「登録」を選択。 

    

  

学校から配布されている「登録方法のご案内」の 

【アドレス指定受信の設定】に記載されている３つ 

のアドレスを入力してください。 
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【指定受信の設定方法】 8．設定内容に間違いがないことを確認して、「登録」を選択。 

 

9．完了メッセージが表示されたら、ブラウザを終了して設定完了。 
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【指定受信の設定方法】 
 au（スマートフォン） 

 

1．メール設定ページへ。 

(E メール)アイコン  設定  E メール設定  その他の設定  迷惑メールフィルター 

２．暗証番号を入力し、[送信]を選択。 

    
 

３．[指定受信リスト設定]画面で、「設定する」にチェックを入れて、「次へ」を選択。 

    
 

４．アドレスを入力して、「登録」を選択。 

    
 

  

 

 

 
■詳細設定 

迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰの設定を細かい条

件を指定して設定できます。 

 ∟個別設定 

 ∟指定受信ﾘｽﾄ設定 

 ∟指定拒否ﾘｽﾄ設定 

 ∟ｱﾄﾞﾚｽ帳受信設定 

指定受信ﾘｽﾄ設定 

------------------------- 
指定したｱﾄﾞﾚｽから送信されたﾒｰ

ﾙを優先受信する事ができます。 

[現在設定しない] 

◉設定する 

○設定しない 

設定する場合は、次へお進み下さ

い。 

※転送/なりすましﾒｰﾙを受信す

る場合はこちら 

次へ 

（1/10 ﾍﾟｰｼﾞ） 

xxxxx@xxx.xxx           

xxxxx@xxx.xxx           

xxxxx@xxx.xxx            

    a          

 

前ﾍﾟｰｼﾞ 次ﾍﾟｰｼﾞ 

登録 

 

学校から配布されている「登録方法のご案内」の 

【アドレス指定受信の設定】に記載されている３つ 

のアドレスを入力してください。 

 迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ 



 

― 7 ー 

【指定受信の設定方法】 ５．設定内容に間違いないかを確認して、「登録」を選択。 

    
 

6．完了メッセージが表示されたら、画面を終了して設定完了。 

    
 

★確認設定★ 

以下の指定先からのﾒｰﾙを受

信します。 

【指定受信ﾘｽﾄ】 

（1/10 ﾍﾟｰｼﾞ） 

[ xxxxx@xxx.xxx        ] 

[ xxxxx@xxx.xxx        ] 

[ xxxxx@xxx.xxx        ] 

 

よろしいですか？ 

登録 

再登録 

指定受信ﾘｽﾄ設定 

登録が完了しました。 

 

登録数（1/200） 

登録を続ける 

 

◂詳細設定ﾄｯﾌﾟへ 


