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新型コロナウイルス感染症への対応について（給食指導） 

 

新緑の候，保護者の皆様には，益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃より本校の教育

活動にご理解ご協力を賜り，厚くお礼申し上げます。 

 さて，新型コロナウイルスの感染症対策については，随時教職員で確認，改善・強化と共通理

解を図りながら同一歩調で教育活動に取り組んでおります。その中で，給食指導の進め方につい

ては保護者の皆様と共有させていただくためにお知らせいたします。新型コロナ感染症予防に向

けた主な指導のみを下記に示しましたので，ご理解のほどよろしくお願いいたします。 
 

１ 給食当番 

・健康チェックを行ってから給食当番を始める。 

・髪の毛を帽子の中に入れ，はみ出さないようにする。フードは給食着の中に入れる。 

・石けんを使って手洗いをする。清潔なハンカチで手を拭く。 

・アルコール消毒をする。 

・箸，スプーン，フォーク，トレー，牛乳等は各自で取らずに，給食当番が配る。 

・配膳中にマスクを触ったり，食器・食材・トング等以外のものを触ったりした場合には，アルコール消

毒をする。 

・配膳が終わったら自分の給食を作る。 

 

２ 当番以外の児童 

・マスクをしていることを確認してから水道へ移動する。 

・水道は間隔をあけて並ぶ。 

・石けんを使って手洗いをする。清潔なハンカチで拭く。 

・アルコール消毒をする。 

・自分の席につき，机の上にランチョンマットを敷き，ハンカチを用意する。手を組んで待つ。 

・１人分程度の間隔をあけて並び，自分の給食を作る。（並ぶ人数を限定する） 

・待っている間，おしゃべりや勉強・読書をしない。 

 

３ 教職員 

・エプロン，頭おおいは給食専用のものとし，清潔なものを使用する。 

 

４ 配膳台 

・給食用バケツ，給食用布巾を使用して配膳台・配膳に使用する机等を水拭きする。（児童） 

・水気が残っている場合は，ペーパーで拭き取る。（児童または担任） 

・アルコールを噴霧し，ペーパーでのばす。（担任） 

・使用後も清潔な台ふきで拭き，常に衛生的な状態を保つ。給食用布巾はきれいに洗って干し，汚れ

たら取り換える。 

 

５ 児童机 

・給食用バケツ，給食用布巾を使用して水拭きする。（児童） 

 

６ 給食の受け取り 

・給食の受け取りには必ず担任が立ち会う。 

※密を避けるため，一緒にワゴンを運ぶ児童は３人までとする。 

 

 



７ 配食 

・献立にふさわしい衛生的な盛り付けや正しい食器の並べ方ができるようにする。 

・担任の確認のもと，体格や運動量等に応じて配食する量を調節する。（すこし少なめ・普通・少し多

めを選択） 

・残ったものがある場合は，食べ始める前に食べられそうな児童へ担任が配る。 

・一度配膳したものは，減らさない・戻さない。 

・食べている途中に席を立たないよう，食べ始める前に給食がそろっているか確認する。 

 

８ 会食 

・机を向かい合わせにせず，おしゃべりをしないで前を向いて食べる。 

・咳やくしゃみが出そうなときはハンカチで口を押さえる。 

 

９ 片付け 

・間隔をあけて並んで，各自給食を片付ける。自分の食器以外は触らない。 

・残したものは，自分が使用した箸やスプーンで戻す。 

・歯みがき前に手洗いをする。（自分の食器以外のものをさわった場合） 

・新型コロナウイルス感染症予防のため，牛乳パックのリサイクルは実施しない。 

 

１０ 教室の換気 

    ・対角線上の２方向の窓を常時開ける。気温により他の窓も開けて換気をする。 

 

 

【教室掲示物の例】 

 


