
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立新田小学校  

令和 3年度 第 4号 

 食育だより 

おうちのひととよんでね。 

★うらもよんでね！ 

夏休み号 
夏休み
なつやす  

も，元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      
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 朝
あさ

ねぼうをして朝
あさ

ごはんを食べない
た    

と，1
いち

日
にち

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

も不足
ふ そ く

して

しまいます。学校
がっこう

がある日
ひ

と同じ
おな  

時間
じ か ん

に起きて
お   

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

 夏休み
なつやす  

は家
いえ

にいる時間
じ か ん

が

多く
おお  

なります。家庭
か て い

で自分
じ ぶ ん

がで

きることをいろいろと探して
さが    

みましょう。 


