
 

  

 

 

  夏
なつ

は，暑くて
あ つ    

食欲
しょくよく

が落ちる
お   

時期
じ き

です。冷たい
つ め    

ものや口
くち

当たり
あ   

のよいものばかり食べて
た   

いると，

栄養
えいよう

がかたより夏
       なつ

ばてしてしまいます。夏
な つ

ばてにならず，夏
な つ

休
や す

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすために，次
つ ぎ

の食
しょく

生活
せ い か つ

のポイントに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立新田小学校  

令和 4年度 第４号 

 

早起きをして 

朝食をとろう 

はや お 

ちょうしょく 

しっかり手洗いで

食中毒予防を 

生活リズムの 

乱れに注意 
のどがかわく前に

水分をとろう 

栄養たっぷりの 

夏野菜を食べよう 

冷たいものの 

とりすぎに注意 
ちゅう い 

ふだんは水

やお茶を 

こまめに。 

えい  よう 

 なつ  や  さい 

まえ 

すい ぶん 

せい かつ 

みだ ちゅう い 

て  あら 

しょく ちゅうどく  よ  ぼう 

た 

つめ 

朝・昼・晩と

1 日３食！ 

おなかが冷

えすぎると

調子が悪く

なるもと！ 

すいみん不足に

なってしまうよ。 

夏の体に必

要な栄養や

水分いっぱ

い！ 

元気に楽し

い 夏 休 み

を！ 

し ょ く い く だ よ り 

おうちのひととよんでね。 

★食育
しょくいく

月間
げっかん

の 

取り組み
と  く  

 

6月
がつ

の食育
しょくいく

月間
げっかん

には，給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

でポスター作成
さ く せ い

，食育
しょくいく

クイズの

放送
ほ う そ う

，紙芝居
か み し ば い

の作成
さくせい

や読み
よ  

聞かせ
き   

を行い
おこな  

，栄養
えいよう

バランスの大切さ
たいせつ  

や，

食
しょく

に関わる
か か    

人
ひと

や食物
しょくもつ

へ感謝
かんしゃ

をすることを伝えました
つた        

。また，マナー

週間
しゅうかん

には，姿勢
し せ い

やお椀
  わん

の持ち方
も   か た

などを意識
い し き

することを心
こころ

がけました。 

ポスター   食育
しょくいく

クイズ  紙芝居
かみしばい

      

👆マナー習慣
しゅうかん

で身
み

についたこと，わかったこと，これからがんばりたいこと☝     



 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

脂質(g)

食塩相当量(g)

こめ むぎ とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん 643
サラダあぶら じゃがいも かいそう ミニフィッシュ グリンピース しょうが 21

キャベツ とうもろこし 17.2
2.2

こめ むぎ ぎゅうにゅう あじ ほうれんそう にんじん 629
サラダあぶら あぶらあげ わかめ キャベツ もやし 25.4

かつおぶし みそ 20.8
1.7

こめこパン サラダあぶら ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん 595
ぎゅうにく ぶたにく マッシュルーム グリンピース 29
ベーコン ヨーグルト トマトピューレ こまつな 21.4

キャベツ 2.3

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
きいろのしょくひん あかのしょくひん みどりのしょくひん

ちからやねつの
もとになる

ちや に く に な る
からだのちょうしを

ととのえる

29（月）

30（火）

31（水）

ひづけ こ　ん　だ　て　め　い

3,４年生の学校給食摂取基準
　エネルギー(kcal)　　　650

　たんぱく質(g)　　　21.0～32.5

　脂質(g)　　　　　　14.0～21.7

今月平均

622

25.1

2.1

むぎいりごはん　チキンカレー　ぎゅうにゅう
かいそうサラダ　わふうごまドレッシング
ミニフィッシュ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　あじフライ
からしあえ　みそしる

こめこパン　ぎゅうにゅう　チリコンカン
ゆでやさい  バンバンジードレッシング
ヨーグルト

 

夏休み
なつやす  

明け
あ  

の 8 月２９日から給 食
きゅうしょく

が始まります
はじ        

。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の白衣
は く い

を持ち帰った
も  か え   

人
ひと

は忘れず
わ す    

に

持って
も   

きましょう。夏休
な つ や す

み楽
た の

しんでください！ 

 

 

（「食育フォーラム」より） 

 

子
こ

ども時代
じ だ い

は，骨
ほね

にカルシウムをたくさん貯金
ちょきん

できる大切
たいせつ

な時期
じ き

です。この時期
じ き

にカルシウ

ムを十分
じゅうぶん

とって骨
ほね

をじょうぶにし，おじいさんやおばあさんになったときに折
お

れやすい骨
ほね

にな

らないように気
き

をつけましょう。 

給 食
きゅうしょく

のない夏休
なつやす

みは，下
した

の資料
しりょう

を参考
さんこう

に「カルシウム貯金
ちょきん

」をコツコツ続
つづ

けていきましょう! 

 

８月 こんだてよていひょう 

献立内容は都合により変更する場合があります。     


