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夏休
なつやす

みが終
お

わってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。秋
あき

は学校
がっこう

でいろいろな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われ

ます。勉強
べんきょう

や行事
ぎょうじ

などに充実
じゅうじつ

して取
と

り組
く

むためにも，体調
たいちょう

をととのえておくことが大切
たいせつ

です。

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるようにして，元気
げ ん き

に新学期
しんがっき

をスタートさ

せましょう。 

秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

栄養
えいよう

バランスのよい朝
あさ

ごはんをとることは，体力
たいりょく

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

・学習
がくしゅう

能力
のうりょく

にも大
おお

きな

影響
えいきょう

があります。また，まだまだ暑
あつ

い日
ひ

があるので熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも朝
あさ

ごはんは大切
たいせつ

です。

朝
あさ

起
お

きたらすぐにカーテンを開
あ

けて，太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びてすっきり起
お

きられるといいですね。 

秋
あき

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

 月見
つ き み

は２回
かい

 

月見
つ き み

は，だんごやさといもなどを供
そな

えて，

月
つき

を眺
なが

めて楽
たの

しむ年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。月見
つ き み

は，

十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

と年
ねん

２回
かい

あって，両方
りょうほう

見
み

る

のが習
なら

わしになっています。今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は

９月２９日，十三夜
じゅうさんや

は１０月２７日です。美
うつく

しい月
つき

を楽
たの

しみましょう。 

秋
あき

は，日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かせない米
こめ

が

収穫
しゅうかく

される季節
き せ つ

です。また，いわし，さば，

さんまなどの青魚
あおざかな

は一般的
いっぱんてき

に秋
あき

が一番
いちばん

脂
あぶら

がのって，おいしい時期
じ き

です。かきやりんご

などの果物
くだもの

が実
みの

り，ぎんなんやくりなど，さ

まざまな秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しむことができます。 


