
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立新田小学校  

令和 3 年度 第 8 号 

 食育だより 

おうちのひととよんでね。 

★うらもよんでね！ 
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 今年
こ と し

も残り少なく
のこ  すく    

なりました。冬休み
ふゆやす  

は，例年
れいねん

ならば友達
ともだち

や親
しん

せき

などと食事
しょくじ

をする機会
き か い

が増えます
ふ    

が，コロナ禍
か

では大人数
おおにんずう

や長時間
ちょうじかん

に

及ぶ
およ  

飲食
いんしょく

は感染
かんせん

のリスクを高めて
たか    

しまいます。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を考えて
かんが   

食事
しょくじ

の工夫
く ふ う

をしてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市
うつのみやし

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
けんさ

を実施
じっし

しています。宇都宮
うつのみや

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の検査
け ん さ

結果
け っ か

はホームページで見る
み  

ことができます。 

 
http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/kenko/shokuiku/houshasei/index.html 

 

【新田小検査結果】（単位：Bq／kg） 

検査日  ： 12 月 20 日 

使用日  ： 12 月 21 日 

食材 ： だいこん 

納入業者 ： 新田小学校 

産地 ： 群馬県吾妻郡嬬恋村 

放射性ヨウ素  定量下限値未満 (20 未満) 

放射性セシウム 定量下限値未満 (25 未満) 

 給 食
きゅうしょく

では，21日
にち

（火
か

）に かぼちゃの天ぷら
てん    

を

使った
つか    

冬至
と う じ

献立
こんだて

を出しました
だ     

。 

12 月 22 日（水）は

冬至
と う じ

です。 

マナー週間
しゅうかん

 

 若
わか

松原
まつはら

地域
ちいき

学校
がっこう

園
えん

（新田
しんでん

小
しょう

，若
わか

松 原 中
まつはらちゅう

，五代
ごだい

小
しょう

）では，9 月～1

月まで毎
まい

月
つき

1 週 間
しゅうかん

のマナー週 間
しゅうかん

を設定
せってい

しています。 

 

 食事
しょくじ

マナーを身
み

につけると

食べやすく
た     

なったり，体
からだ

によい効果
こうか

があったりするだけでなく，一緒
いっしょ

に

食べる
た   

人
ひと

と気持ち
き も  

よく食事
しょくじ

をする

ことができます。 

 

 コロナ禍
か

で他
ほか

の人
ひと

と食事
しょくじ

をする

機会
きかい

は少ない
すく    

ですが，食事
しょくじ

マナーは

急
きゅう

に身
み

につくものではありません。

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で習慣づけて
しゅうかん      

いくこ

とが大切
たいせつ

です。 

9 月 

10 月 

11 月 

12 月 

ふゆやすみも 

しょくじマナーに 

きをつけよう！ 
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