
 

  

 

 

   

秋
あき

も深
ふか

まってきました。今月
こんげつ

は２３日
にち

に勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

があります。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」とい

って，米
こめ

や農作物
のうさくもつ

など，その年
とし

の収穫
しゅうかく

を神
かみ

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

でした。普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食事
しょくじ

をしてしま

いがちですが，その裏
うら

には，食
た

べ物
もの

を育
そだ

てている人
ひと

や運搬
うんぱん

をする人
ひと

，料理
りょうり

をする人
ひと

など，さまざ

まな人
ひと

たちの働
はたら

きがあります。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れなように，ご家庭
か て い

でも話題
わ だ い

にしていただけ

たらと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月１６日（水）の献立
こんだて

の変更
へんこう

をお知
し

らせします。 

  マカロニのクリーム煮
に

 → さつまいものシチュー 

学校
がっこう

園
えん

で採
と

れたさつまいもを使用
し よ う

します。 
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し ょ く い く だ よ り 

おうちのひととよんでね。 

早
はや

起
お

きして作
つく

ったよ（１年生
ねんせい

） 

楽
たの

しかった！こんなふうに作
つく

るんだ（２年生
ねんせい

） 

タイマーセットができた（３年生
ねんせい

） 

料理
りょうり

をすると楽
たの

しくわくわくする（４年生
ねんせい

） 

ごはんを炊
た

いたり、１から自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったおにぎりは

おいしかった（５年生
ねんせい

）６年生
ねんせい

になった今
いま

はにぎるの

がうまくなった（６年生
ねんせい

） 

★うしろは うつのみやし

もぐもぐだよりです！ 

 １０月４日はおにぎりの日
ひ

でした。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が始まる
はじ    

と

大切
たいせつ

に取り出して
と  だ   

，「見てみて～」と写真をたくさん撮らせてく

れました。そしてうれしそうな顔
かお

で食べて
た   

いました。早
はや

起き
お  

して

自分
じ ぶ ん

で作った
つく    

おにぎりは特別
とくべつ

おいしかったことと思います
おも      

。 

 保護者
ほ ご し ゃ

のみな様
さま

にはお忙しい
 いそが    

中
なか

，大変
たいへん

お世話
 せ わ

になりました。 
  

マナー週間
しゅうかん

 

若
わか

松原
まつはら

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

（若
わか

松原中
まつはらちゅう

，五代
ご だ い

小
しょう

，新田
しんでん

小
しょう

）で，マナー強化週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。おわん

をきちんと持
も

って背筋
せ す じ

をのばして食
た

べる，食器
しょっき

やおはしを正
ただ

しい位置
い ち

に並
なら

べるなど基本的
きほんてき

なことを

確認
かくにん

しました。これからも正
ただ

しいマナーを身
み

につけていきたいと思
おも

います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         イラスト：少年写真新聞社 

 今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は９月 10 日(土)です。献立
こんだて

予定表
よていひょう

に抜
ぬ

けていまし

た！９日（金）月見
つ き み

デザートのゼリーが出ます。 

おにぎり計画
けいかく

,ふりかえりカードは

食育
しょくいく

ファイルに綴って
つづ    

いき，今後
こ ん ご

のお弁当
べんとう

の日
ひ

の計画
けいかく

などに活用
かつよう

し

ます。食育
しょくいく

ファイルとともに学校
がっこう

で保管
ほかん

いたします。 

 


