
  

 

 

 

 

日
ひ

がのびて，少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ごろ

ですね。でも，寒
さむ

さはまだまだ続
つづ

きそうです。

寒
さむ

さに負
ま

けないよう，規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

とバランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけ，元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

２月３日は節分でした。節分
せつぶん

といえば「豆
まめ

まき」，豆
まめ

まきといえば 

「大豆
だ い ず

」です。大豆
だ い ず

は栄養
えいよう

たっぷりの豆
まめ

で，日本
に ほ ん

では昔
むかし

からいろいろな 

食
た

べ物
もの

に加工
か こ う

しておいしく食
た

べられてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大豆
だ い ず

には，体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

，じょうぶな 

骨
ほね

をつくるカルシウム，貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

する鉄
てつ

，体
からだ

の発育
はついく

に欠
か

か 

せないビタミン B群
ぐん

，食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

もたっぷりです。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

にも，大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

からできた食
た

べ物
もの

がいろいろ 

登場
とうじょう

していますよ！〔みそ，しょうゆ，とうふ，油
あぶら

揚
あ

げ，厚
あつ

 

揚
あ

げ（生
なま

揚
あ

げ），豆乳
とうにゅう

など…〕 

 

 

 

 

 

 

 

しもつかれは，昔
むかし

から栃木
と ち ぎ

県
けん

に伝
つた

わる，有名
ゆうめい

な郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

                 ２月
がつ

の初午
はつうま

の日
ひ

に作
つく

り，お赤飯
せきはん

といっしょに稲荷
い な り

神社
じんじゃ

に供
そな

え， 

農作物
のうさくもつ

の豊作
ほうさく

と，暮
く

らしの安全
あんぜん

を願
ねが

います。材料
ざいりょう

は，正月
しょうがつ

の残
のこ

り 

の塩鮭
しおざけ

の頭
あたま

，節分
せつぶん

の大豆
だ い ず

，寒
さむ

さで凍
こお

ってしまった大根
だいこん

やにんじん 

といった残
のこ

り物
もの

を利
り

用
よう

しています。栄養
えいよう

たっぷりで，「 7軒
けん

の家
いえ

 

のしもつかれを食
た

べると，病気
びょうき

にならない」といわれています。 

初午
はつ うま

献立 

だい ず        だい へん  しん         

厚
あつ

揚
あ

げと豚肉
ぶたにく

の豆板醤
とうばんじゃん

炒
いた

めの献立
こんだて
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しもつかれ（給食） 

＜材料（４人分）＞  

生鮭（または甘塩鮭）６０ｇ 

（酒をふって焼く） 

だいこん   ２００ｇ 

にんじん    ４０ｇ 

大豆  １２ｇ（ゆでておく） 

油揚げ １４ｇ（千切り，油抜き） 

しょうゆ    ５ｇ 

塩       1.2ｇ 

酒かす ４～８ｇ（湯で溶いておく） 

＜作り方＞ 

鬼おろしでおろした（給食では機械で粗みじんにしま

す）大根・人参と，ゆで大豆を煮る。さらにほぐした鮭

を加え，煮えてきたら 

油揚げ，調味料を加える（鮭 

の塩分があるので，味見して 

調整）。味がしみたら，酒かす 

を入れ，好みの味に仕上げる。 

（酒かすを早めに入れて焦がさないように煮ても OK） 

 

とてもツヤツヤ🍓甘
あま

かった～♡ 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

 

６－１郷土
きょうど

料理
りょうり

の紹介
しょうかい

 

６－２ポスター作製
さくせい

 

６－３好
す

きな給 食
きゅうしょく

アンケート 

５－１キャラクターコンテスト 

５－２調理員
ちょうりいん

さんのお仕事
し ご と

 

５－３調理員
ちょうりいん

さんへインタビュー 

 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

では，「給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

として，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

・役割
やくわり

を伝
つた

えよう！」ということで，

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

に様々
さまざま

な活動
かつどう

を行いました
おこな        

。休
やす

み時間
じ か ん

や昼休
ひるやす

みを使
つか

って，話
はな

す練習
れんしゅう

をしたり，パワ

ーポイントやポスターの作成
さくせい

，アンケートの配付
は い ふ

・集計
しゅうけい

など，自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を頑張
がんばり

りました！ 

JAうつのみや いちご 

宇都宮
う つ の み や

農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

による食育
しょくいく

応援
おうえん

事業
じぎょう

により，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へいちごの贈呈
ぞうてい

がありま

した。地元
じ も と

特
とく

産品
さんひん

(いちご)を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

とし

て贈呈
ぞうてい

し，食
しょく

への関心
かんしん

，食
しょく

を支える
ささ    

農
のう

の

役割
やくわり

を感じて
かん    

もらうことを目的
もくてき

としていま

す。６日（火）の給 食
きゅうしょく

に出
だ

しました。 


