
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立新田小学校  

令和 4年度 第 2号 

 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食
た

べることは生涯
しょうがい

にわたって続
つづ

く大切
たいせつ

な

ものです。みんなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

むことによって、子
こ

どもたちが食事
しょくじ

の

楽
たの

しさを実感
じっかん

できます。また、はしの持
も

ち方
かた

やあいさつなどのマナ

ーや、地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や季節
き せ つ

の料理
りょうり

などの食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

える機会
き か い

にも

なります。ご家庭
か て い

でも身近
み ぢ か

なことから食育
しょくいく

の推進
すいしん

をお願
ねが

いします！ 

し ょ く い く だ よ り 

おうちのひととよんでね。 

よくかんでたべましょう！ 

 よくかむことは体
からだ

によい働 き
はたら  

がたくさんあります。食べる
た   

時
とき

は、よくかんでからのみこむようにしましょう。 

食
た

べすぎをふせぐ 

 

 

  

 
  

  

 よくかむと脳
のう

が「おな

かがいっぱい」と感じる
かん    

ようになっていて、食
た

べ

すぎをふせぐことができ

ます。 

消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

がよくなる 

 

 

  

 

  

 よくかむことでだえき

がたくさん出て
で  

、小さく
ちい    

かみくだいた食べ物
た  も の

とま

ざり、消化
しょうか

きゅうしゅう

しやすくなります。 

むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

 

 

 

 

 

 よくかむとだえきがた

くさん出て
で  

、口
くち

の中
なか

の

食べ
た  

かすを落としたり
お    

、

細
さい

きんをへらしたりする

ので、むし歯
  ば

予
よ

ぼうにな

ります。 

脳
のう

の働き
はたら  

がよくなる 

 

 

  

 

  

 あごのきん肉
にく

を動かす
うご    

と、周り
まわ  

の血管
けっかん

や神
しん

けい

がしげきされて血流
けつりゅう

が

よくなり、のうの働き
はたら  

が

活発
かっぱつ

になります。 

よくかむと  

いいこと いっぱい ♬ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若
わか

松原
まつはら

の中村
なかむら

さんの畑
はたけ

を訪問
ほうもん

させて

いただき、野菜
や さ い

の写真
しゃしん

をとってきまし

た！何
なん

の野菜
や さ い

のはっぱかわかります

か～？？ 

6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には， 若
わか

松原
まつはら

の中村
なかむら

さん

のたまねぎを、7 月の給食には茂原の鈴

木さんのねぎを使用
し よ う

します。新鮮
しんせん

でおい

しい野菜
や さ い

を届けて
とど    

いただき，給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。新米
しんまい

の時期
じ き

には中村
なかむら

さんのお米
  こめ

も使用
し よ う

する予定
よ て い

です！ 

 
茂原
も ば ら

 鈴木
す ず き

さん        若
わか

松原
まつはら

 中村
なかむら

さん 

ヒント ♬ つちからすこしあたま

がみえてるよ～かたちはまる〇 

ヒント ♬ にものによ

くつかいます、そとはみ

どりでなかみはきいろ 

ヒント ♬ なつやさ

い、きゅうりににてい

ます 

★答
こた

え★ 

Ｑ１たまねぎ  収穫
しゅうかく

時期
じ き

になるとはっぱが倒
たお

れるそうです！もうすぐ収穫
しゅうかく

ですよ～おいしく食
た

べられるよ～と教
おし

えてくれているみた

いですね。  

Ｑ２かぼちゃ  大
おお

きなかぼちゃも最初
さいしょ

はとても小
ちい

さな実
み

です。 

Ｑ３ズッキーニ  はっぱに模様
も よ う

がありますね。形
かたち

はきゅうりに似
に

ていますが、

かぼちゃの仲間
な か ま

です。  なんもんせいかいしま

したか？ 


