
 

 

 

 

 

 

まだ寒
さむ

い日
ひ

は続
つづ

きますが，これから春
はる

が近
ちか

づいてきま

す。少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり春
はる

を感
かん

じる頃
ころ

に，鼻
はな

がムズムズ

しだしたら花粉症
かふんしょう

かもしれませんが，新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

の症 状
しょうじょう

とも似
に

ていて判断
はんだん

は難
むずか

しいです。体
たい

調
ちょう

に異変
い へ ん

を感
かん

じたら，自己
じ こ

判断
はんだん

せず早
はや

めに受
じゅ

診
しん

して健康
けんこう

を保
たも

ちましょう。 

 

 

「ありがとう」，「すごいね」，「大好
だ い す

きだよ」，「頑張
が ん ば

ったね」など，相手
あ い て

の心
こころ

を暖
あたた

かくするような，嬉
うれ

しい気持
き も

ちや幸
しあわ

せな気持
き も

ちにさせる言葉
こ と ば

を「ふわ

ふわ言葉
こ と ば

」と言
い

います。反対
はんたい

に，「バカ」，「ウザい」，「あっち行
い

って」，「なん

でできないの？」など，相手
あ い て

の心
こころ

をちくちく刺
さ

すような，嫌
いや

な気持
き も

ちや悲
かな

し

い気持
き も

ちにさせる言葉
こ と ば

を「ちくちく言葉
こ と ば

」と言
い

います。 

みんなで遊
あそ

んでいる時
とき

に気持
き も

ちが盛
も

り上
あ

がりすぎて，ちくちく言葉
こ と ば

が出
で

て

しまっている人
ひと

を見
み

かけることがあります。よく考
かんが

えずに言
い

った言葉
こ と ば

が相
あい

手
て

を深
ふか

く傷
きず

つけてしまうこともあるのです。体
からだ

だけでなく，目
め

に見
み

えない

心
こころ

を傷
きず

つけることもやってはいけないことです。 

みんなで仲良
な か よ

く遊
あそ

んだり，学校
がっこう

で生活
せいかつ

するためには，決
き

まりやルールを守
まも

ら

ないといけません。決
き

まりやルールを知
し

りたい人
ひと

は法律
ほうりつ

についてわかりやすく

書
か

かれた「こども六法
ろっぽう

」が新田
しんでん

小
しょう

の図書室
としょしつ

にあるので読
よ

んでみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで仲良
な か よ

くしよう 
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「ふわふわ言葉
こ と ば

」と「ちくちく言葉
こ と ば

」 いじめはしない・負
ま

けない・許
ゆる

さない 



 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

とは，「児童
じ ど う

の健康
けんこう

保持
ほ じ

増進
ぞうしん

のため，学校
がっこう

，家庭
か て い

，社会
しゃかい

それぞれの生活
せいかつ

の

場
ば

における健康
けんこう

の問題
もんだい

について研究
けんきゅう

討議
と う ぎ

を行
おこな

い，その保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

る。」ことを目的
もくてき

に，

学校
がっこう

の先生
せんせい

，ＰＴＡ役員
やくいん

さん，学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

などが集
あつ

まって，みんなの健康
けんこう

について話
はな

し合
あ

う会
かい

です。今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

により，集
あつ

まらずに紙面
し め ん

での開催
かいさい

に

なりました。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

などの一部
い ち ぶ

結果
け っ か

についてお知
し

らせします。家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みながら，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

について振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 体位
た い い

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）では，すべての学年
がくねん

で全国
ぜんこく

平均
へいきん

を下回
したまわ

っていました。（全国
ぜんこく

平均
へいきん

は令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

の

もの） 

栄養
えいよう

状態
じょうたい

では男女
だんじょ

ともに，約
やく

８～９割
わり

の児童
じ ど う

が標
ひょう

準体型
じゅんたいけい

です。男女
だんじょ

とも高学年
こうがくねん

から痩身
そうしん

傾向
けいこう

が出現
しゅつげん

します。男女
だんじょ

ともに昨年度
さくねんど

より痩身
そうしん

傾向
けいこう

は減少
げんしょう

し，肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

は増加
ぞ う か

しました。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

ではA
えー

以下
い か

の児童
じ ど う

は学校
がっこう

全体
ぜんたい

で２５．６％います。これは県
けん

や全国
ぜんこく

と比
くら

べると少
すく

なく，視力
しりょく

がＡ
えー

の児童
じ ど う

は多
おお

いです。Ｃ
しー

やＤ
でぃー

の割合
わりあい

は学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて増
ふ

える傾向
けいこう

にあります。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

での有
ゆう

所見者率
しょけんしゃりつ

については，昨年度
さくねんど

に比
くら

べると， 心臓
しんぞう

検診
けんしん

，尿
にょう

検査
け ん さ

は増加
ぞ う か

し，眼科
が ん か

，耳鼻科
じ び か

，

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

，内科
な い か

は減少
げんしょう

しました。 

受診率
じゅしんりつ

については，昨年度
さくねんど

と比
くら

べると眼科
が ん か

が

減少
げんしょう

しましたが，その他
た

の項目
こうもく

は増加
ぞ う か

しています。

今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が続
つづ

い

てはいますが，医療
いりょう

体制
たいせい

が整
ととの

ったことや受診
じゅしん

控
びか

え

が減
へ

ったことなどで，受診率
じゅしんりつ

が増加
ぞ う か

しました。 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は学校
がっこう

教育法
きょういくほう

及
およ

び学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

の規定
き て い

に基
もと

づいて行
おこな

われています。学校
がっこう

で

行
おこな

っている検査
け ん さ

は「スクリーニング検査
け ん さ

」といっ

て選別
せんべつ

やふるい分
わ

けの検査
け ん さ

で，所見
しょけん

が出
で

ても，専門
せんもん

医
い

の診察
しんさつ

では異常
いじょう

なしと出
で

る場
ば

合
あい

もまれにありますが，有
ゆう

所見者
しょけんしゃ

が発見
はっけん

され，健康
けんこう

問題
もんだい

が解決
かいけつ

されるこ

とが大切
たいせつ

です。宇都宮市
う つ の み や し

では所見
しょけん

がみられた場合
ば あ い

には『こども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

』が利用
り よ う

できますので，

早
はや

めに受診
じゅしん

するようお願
ねが

いします。 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

，本校
ほんこう

はむし歯
ば

の未処置者
み し ょ ち し ゃ

の割
わり

合
あい

は，

県
けん

・全国
ぜんこく

平均
へいきん

よりも低
ひく

く，むし歯
ば

がない者
もの

の割合
わりあい

も低
ひく

い。

処置
し ょ ち

完了者
かんりょうしゃ

は県
けん

・全国
ぜんこく

よりも高
たか

いです。 

受診率
じゅしんりつ

は５０．０％で，昨
さく

年
ねん

度
ど

の４１．５％と比
くら

べて

増加
ぞ う か

しました。 

一
いち

度
ど

むし歯
ば

になった歯
は

は治療
ちりょう

した歯
は

になっても，健康
けんこう

な歯
は

には戻
もど

りません。また，乳歯
にゅうし

だからといってむし歯
ば

を放
ほう

っておくと、ほかの健康
けんこう

な歯
は

やこれから生
は

えてくる

永久歯
えいきゅうし

の質
しつ

に関係
かんけい

してきます。むし歯
ば

にならないように

歯
は

みがきや食
しょく

習慣
しゅうかん

に気
き

を付
つ

け，定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

を

受診
じゅしん

して健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ちましょう。 

眼科 耳鼻科 聴力検査 内科 心臓検診 尿検査

昨年度 69.2% 56.5% 50.0% 18.8% 75.0% 80.0%

今年度 61.5% 90.4% 66.7% 26.7% 100.0% 90.9%
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