
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る９月
がつ

。だるさや疲れを感じたら，それは夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っているのかもしれませ

ん。そんなときは，自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。下
し た

のイラストを見
み

て，自分
じ ぶ ん

はできている

か確認
か く に ん

してみましょう。 

 健康
け ん こ う

診断
しんだん

の結果
け っ か

，異常
い じ ょ う

がみつかった人
ひ と

にはお知
し

らせの

プリントを出
だ

していましたが，夏休み
な つ や す み

の 間
あいだ

に治療
ち り ょ う

は済
す

みま

したか？済
す

んだ人
ひ と

は，結果のお知らせを提出
ていしゅつ

をしてくださ

い。まだ病院
びょういん

に行
い

っていない人
ひ と

は，早
はや

めに受
じ ゅ

診
し ん

するように

しましょう。症状
しょうじょう

がひどくなってからでは大変
たいへん

ですよ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 学校
が っ こ う

ではいろいろな場所
ば し ょ

でけがが起
お

こります。これを少
す こ

しでもへらしていくためには，まず，どこで起
お

こりやすいのか知
し

っておくことが大事
だ い じ

です。たとえば，体育館
たいいくか ん

や校庭
こ う て い

は体育
た い い く

や運動
う ん ど う

，遊
あそ

びで 体
からだ

を動
う ご

か

すところなので，けがが多
おお

くなりますね。また，ほかにはこんなところがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こうした場所
ば し ょ

でのけがは，一人
ひ と り

ひとりが「むこうからだれか来
く

るかも」「走
は し

ってころんだら…」と，少
す こ

し気
き

をつければへらすことができるはずです。みんなでよく 考
かんが

えるようにしましょうね。 

 

①すぐに流水
りゅうすい

で冷
ひ

やします。※水
みず

ぶ

くれがある場合
ば あ い

は破
やぶ

れないように気
き

をつけながら冷やしましょう。②３０

分
ふん

は冷
ひ

やすようにしましょう。 

 

①きず口
ぐ ち

が汚
よ ご

れている場合は，

水
みず

でしっかり洗
あ ら

います。②血
ち

が出
で

ていたら，清潔
せいけつ

な布
ぬの

などで押
お

さえ

て止
と

めます。③ばんそうこうなど

で，きず口
ぐ ち

をおおいます。 

 ①いすに座
すわ

ります。②少
す こ

し

下
し た

を向
む

いて，親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し

指
ゆび

で鼻
はな

の真
ま

ん中
なか

あたりをつ

まみます。（１０分
ぷん

くらい） 

 

すりきず 

きりきず 
はなぢ やけど 


