
 

 

 

 

 

 

冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなり，運動会
うんどうかい

の疲
つか

れが残
のこ

っているの

か，体調
たいちょう

不良
ふりょう

の来室
らいしつ

が増
ふ

えてきました。薄着
う す ぎ

で体
からだ

が冷
ひ

え

てしまっている人
ひと

もいます。上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

して体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を

してください。 

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べると，勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に集 中
しゅうちゅう

できて学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しく過
す

ごすことがで

きます。また，食事
しょくじ

を楽
たの

しむためには健康
けんこう

な歯
は

が必要
ひつよう

です。１１月
がつ

８日
よ う か

はいい歯
は

の日
ひ

です。

自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきの仕方
し か た

や歯
は

ブラシをチェックして，自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守
まも

るためにどんなことをし

たらよいか考
かんが

えましょう。 

 

   

合
あ

い言葉
こ と ば

は「まごわやさしい」 

和食
わしょく

の基本
き ほ ん

となる食材
しょくざい

の頭文字
かしらもじ

を 

とった「まごわやさしい」。いつもの 

食事
しょくじ

にプラスすれば，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

 

も助
たす

けてくれます。 

何
なん

でもよく食
た

べよう 

歯 は

と
口 く

ち

の
健
康

け
ん
こ
う

に
も 

ま ご わ や さ し い 
め ま か さ か い も 
    め い な た 
          け 

 



【保護者の皆様へ】 

歯
は

の形
かたち

や歯
は

並
なら

びは一人
ひ と り

ひとり違
ちが

うので，みがきづらいところ

もみんな違
ちが

います。「みがいている」ではなく，「みがけている」

になれるように頑
がん

張
ば

りましょう。 

１年
ねん

生
せい

と５年
ねん

生
せい

に歯
は

の染
そ

め出
だ

し綿棒
めんぼう

を配
くば

りました。どこにみ

がき残
のこ

しがあるかを確
かく

認
にん

してみましょう。３年
ねん

生
せい

以上
いじょう

は歯
は

の

健康
けんこう

教室
きょうしつ

で赤
あか

く染
そ

まったところを意識
い し き

してみがきましょう。 

アンケートの提出
ていしゅつ

は１１月８日（月）です。忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●身体測定と視力検査の結果について 

２学期の結果を配付しました。受診勧告があった場合は，医療機関を受診してください。また，定期健

康診断の結果，まだ受診されていないものは，早めの受診をお願いします。受診後は忘れずに結果を学

級担任まで提出してください。 

●毎朝の健康観察について 

毎朝の健康観察にご協力いただきましてありがとうございます。寒くなってきたことや運動会の疲れか

らか，かぜ症状を訴える児童が増えています。体調が優れないなどお子様から訴えがあったときは，ご

自宅での休養をお願いします。その場合は出席停止扱いとなります。学校での体調不良時に，回復が見

込めない場合はお迎えの連絡をしますのでご協力をお願いします。緊急連絡先に変更などがあった場合

は学級担任までお知らせください。 

●感染症罹患時の提出書類について 

今年度より，溶連菌感染症，マイコプラズマ肺炎，手足口病，伝染性紅斑，ウイルス性胃腸炎，ヘルパ

ンギーナ，ＲＳウイルス感染症，帯状疱疹において，出席停止の措置を講じる場合は，「登校届（保護者

記入）」を提出いただくこととなりました。 

インフルエンザについては「インフルエンザ経過報告書（医療機関及び保護者記入）」を，それ以外の

感染症については「意見書（医療機関記入）」（治癒証明書でも可）を提出いただいてからの登校となりま

す。感染症についてご不明な点等ございましたら，保健室までお問い合わせください。 

～ １学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室
し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

まとめ ～ 

合計
ごうけい

 １３７６人
にん

 

～うちわけ～ 

けが  ９３９人
に ん

 

病気
び ょ う き

  ３７０人
に ん

 

その他
た

  ６７人
に ん

 

（着
き

替
が

え，健康
けんこう

相談
そうだん

など） 

多
お お

い症状
しょうじょう

 

①頭痛
ず つ う

 

②気分
き ぶ ん

不快
ふ か い

 

③腹痛
ふ く つ う

 

多
お お

いけが 

①打撲
だ ぼ く

 

②傷
き ず

（すり傷
き ず

・切
き

り傷
き ず

など） 

③痛
い た

み（筋
き ん

肉
に く

痛
つ う

など） 


