
 

学校
がっこう

ではエアコンで教
きょう

室内
しつない

 

の環境
かんきょう

を整えて
ととの    

います。 

しかし，座席
ざ せ き

の位置
い ち

の違い
ちが  

や， 

暑さ
あつ  

寒さ
さむ  

の感じ方
かん  かた

には個人差
こ じ ん さ

があるので， 

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

ができる服装
ふくそう

にしよう！ 

 

外
そと

で遊
あそ

んでいたら，頭
あたま

がぼーっとして

くらくらしてきて立
た

っていられなくなっ

てしまった。 

これは「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」の症 状
しょうじょう

です。 

そんなときは，日陰
ひ か げ

に行
い

って，水分
すいぶん

をと

ろう。 

また，くらくらする前
まえ

に常に
つね  

水分
すいぶん

をとる

習慣
しゅうかん

をつけるともっといいね！ 

 

熱
ねつ

や鼻水
はなみず

は出
で

てないけれど，なんとなくだるい。

こんなときは，「夏
なつ

バテ」かも… 

冷たい
つめ    

食べ物
た   もの

を食べたり
た    

，ジュースをたくさん

飲んだり
の    

，夜更
よ ふ

かしをしていたりすると夏
なつ

バテにな

りやすいです。 

しっかり食事
しょくじ

をとって， 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

を心
こころ

がけよう！ 

ほけんだより 
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 不安定
ふあんてい

な天気
て ん き

や暑
あつ

さが続
つづ

いています。暑さ
あつ  

から食欲
しょくよく

がなくなったり睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

に

なったりすると，栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

や疲れ
つか  

が起きて
お き て

熱 中 症
ねっちゅうしょう

や食 中 毒
しょくちゅうどく

など，いろいろな

病気
びょうき

にかかりやすくなります。夏
なつ

本番
ほんばん

に向
む

けて，規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ    

，暑さ
あつ  

に

負けない
ま    

体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

 

 

規則正しい
きそくただ    

 

生活
せいかつ

をしよう 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

夏
なつ

の事件簿
じ け ん ぼ

！？ 
 

クーラーが効
き

きすぎて… 

 

 

頭
あたま

がくらくら

… 

だるい・しんどい… 

保護者の皆様へ 
 健康診断が全て終わりました。ご協力ありがとうございました。 

「検診の結果」や「欠席者について」などの通知をもらい，まだ受診できていない方は夏休み中に，受診

していただければと思います。 


