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※感染症が流行している間，朝・夕の時間を決めて，体温を測りましょう。

　また，体調が悪い時は症状にも印をつけましょう。

※外出の記録などをその他の欄に記入しましょう。
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例
4／7

36.1℃
例　１８時頃，家族で○○モール
で買い物，○○屋で夕食。

例
4／8

38.2℃
痙攣　異常な行動　意識がもうろう　発
熱及び症状が出てきたため受診し，イン
フルＡと診断　など

　　年　　組　　番　　氏名

月 日 曜
朝
夕

体温

悪い場合の主な症状
あてはまるものすべてに印を付けてください その他

主な症状以外や経
過，受診状況などを
記入してください

＊体調不良時は無理をせず，家で休養しましょう。

＊発熱・せき・のどの痛み，全身症状などがある場合は，かかりつけ医を受診しましょう。

＊手洗い，咳エチケットなど「うまくきたえて」を合言葉に，感染防止に努めましょう。

毎日記入して持参


