
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立新田小学校  

令和５年度 第６号 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

り少
すく

なくなりました。１２月は冬至
と う じ

やもちつき、大晦日
おおみそか

など昔
むかし

から伝わる行事
ぎょうじ

がたくさんあ

ります。かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすい時期
じ き

でもあるので、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と手洗
て あ ら

い・うがいなどしっかりと予防
よ ぼ う

をして、行事
ぎょうじ

を迎
むか

えましょう。 冬至
と う じ

は12月22日

（金）です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月 28日（火）お弁当
べんとう

の日
ひ

は計画
けいかく

から当日
とうじつ

のお弁当作
べんとうづく

りまで、ご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうござ

いました。お弁当
べんとう

の日
ひ

当日
とうじつ

は、朝
あさ

からどんなお弁当
べんとう

を持
も

ってきたとか、早
はや

起
お

きしたから眠
ねむ

いとか、朝
あさ

ごは

んはお弁当
べんとう

に入
い

れた残
のこ

りを食
た

べてきたなど、いろいろな話
はなし

をしていました。 

 

子
こ

どもたちの振
ふ

り返
かえ

りには「楽
たの

しかった」「大変
たいへん

だった」「また作
つく

ってみたい」「おうちの人
ひと

の苦労
く ろ う

がわ

かった」等
とう

の感想
かんそう

が多
おお

かったです。おうちの人
ひと

からのひとことには「一緒
いっしょ

に献立
こんだて

をたてたり、料理
りょうり

をし

たり、とても楽
たの

しかった」「去年
きょねん

よりもできることが増
ふ

えてびっくりでした！」「また一緒
いっしょ

に作
つく

ろうね♡」

など、子
こ

どもたちの励
はげ

みになる言葉
こ と ば

をたくさんいただきました。 

「まごはやさしい」の

食 材
しょくざい

を意識
いしき

して入
い

れる

ことができました！とて

もおいしそうです🍱 

おせち料理
りょうり

にはそれ

ぞれに込
こ

められた思
おも

いがあります。みな

さんはどんなおせち

料理
りょうり

が好
す

きですか？ 


