
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

 ・ごはんの日
ひ

は週
しゅう

に 4回
かい

（月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

）あります。 

 ・宇都宮市
う つ の み や し

で作
つく

ったお米
 こ め

（こしひかり）を使って
つか    

学校
がっこう

で炊
た

いています。 

  新米
しんまい

の時期
じ き

には地域
ち い き

のお米
  こめ

を使
つか

います。５％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

の麦
むぎ

を混ぜた
ま   

麦入り
むぎい  

ご 

  はんです。お赤飯
せきはん

やまぜごはんなども出ます
で   

。 

パン 

・週
しゅう

１回
  かい

水曜日
すいようび

に出ま
で  

す。麺類
めんるい

が出
で

ることもあります。 

・「米
こめ

粉
こ

パン」は，栃木県
とちぎけん

のお米
こめ

（あさひのゆめ）を使って
つか    

います。 

おかず 

・主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

など）， 

 副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

・いも類
るい

），汁物
しるもの

がつきます。 

・行事食
ぎょうじしょく

や郷土食
きょうどしょく

なども取り入
と  い

れています。  

ぎゅうにゅう 

・200ml の牛 乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

出ます
で   

。栃木県産
とちげぎけんさん

の牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

デザート 

・果物
くだもの

やゼリーなどのデザートが出る
で  

こともあります。 
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給 食
きゅうしょく

 新田
しんでん

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

は，校舎
こうしゃ

１階
  かい

北側
きたがわ

(保健室
ほけんしつ

の向
む

かい)にある給食室
きゅうしょくしつ

で作って
つく    

います。 

食育
しょくいく

とは，生きる
い   

上
うえ

での基本
き ほ ん

であり，知育
ち い く

，徳育
とくいく

及び
およ  

体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきものです。様々
さまざま

な

経験
けいけん

をとおして「食
しょく

」に関する
かん    

知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

をつけ，健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

すること

ができる人間
にんげん

を育
そだ

てます。(食育
しょくいく

基本法
きほんほう

より) 

 学校
がっこう

では，各教科
かくきょうか

や学校
がっこう

行事
ぎょうじ

，給 食
きゅうしょく

（給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

・地産地消
ちさんちしょう

など），地域
ち い き

や家庭
か て い

との連携
れんけい

を通して
とお    

，

食育
しょくいく

を進めて
すす   

いきます。 

★うらもよんでね！ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら   

生活
せいかつ

にはもうなれました
  

か？ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，みなさんの体
からだ

をじょうぶにし，すくすく成長
せいちょう

するよう

に，バランスのとれた食事
しょくじ

内容
ないよう

になっています。おいしい給 食
きゅうしょく

を食べて
た   

，

元気
げ ん き

いっぱいすごしましょう。 

食育だより 

おうちのひととよんでね。 

 

 給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

は今年度
こんねんど

も引き続き
ひ  つ づ  

「恵
めぐみ

産業
さんぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

」のみなさんが 

行
おこな

います。 

 どうぞよろしくお願
  ねが

いいたします。 

新田
しんでん

小
しょう

の

給 食 室
きゅうしょくしつ

 



 

 

 

 

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の健康
けんこう

チェック 手指
し ゅ し

のアルコール消毒
しょうどく

 

・2方向
ほうこう

の窓
まど

を１日
にち

を通
とお

して開
あ

けています。4校
こう

時
じ

終了後
しゅうりょうご

，

必要
ひつよう

に応じて
おう    

他
た

の窓
まど

も開けて
あ   

換気
か ん き

をします。 

・健康
けんこう

チェックを 

行って
おこな    

から給 食
きゅうしょく

 

当番
とうばん

を始
はじ

めます。 

体調
たいちょう

が悪い
わる  

場合
ば あ い

は 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

を交代
こうたい

 

します。 

・水道
すいどう

は間隔
かんかく

をあけて並びます
なら     

。

石けん
せっ   

で手洗い後
て あ ら  ご

，アルコール

消毒
しょうどく

をします。 

・手
て

を清潔
せいけつ

に保つ
たも  

ため，席
せき

につい

たら手
て

を組んで
く   

待ちます
ま    

。 

 

配膳
はいぜん

台
だい

の水拭き
みずぶ  

,ｱﾙｺｰﾙ消 毒
しょうどく

 

机
つくえ

の水拭き
みずぶ  

,ﾗﾝﾁﾏｯﾄ使用
し よ う

 
配
はい

  膳
ぜん

 前向き
まえむ   

給 食
きゅうしょく

 

・専用
せんよう

の台
だい

ふきとバケツを

使って
つか    

水拭
み ず ふ

きします。 

・1
ひと

人分
り ぶ ん

の間隔
かんかく

をあけて並
なら

びます。 

・１度
い ち ど

配膳
はいぜん

したものは，減らしたり
へ     

戻
もど

したりしません。 

 

 

 

 

・グループにならず，前向き
まえむ  

で

静か
しず  

に食
た

べます。 

 

ハンカチの用意
よ う い

 

 

片付
か た づ

け 

・咳
せき

やくしゃみが出そう
で   

な時
とき

は

ハンカチで口
くち

をおさえます。 

 ・各自
か く じ

で行います
おこな      

。自分
じ ぶ ん

の食器
しょっき

以外
い が い

は触
さわ

りません。 

・残った
のこ    

料理
りょうり

を片付
か た づ

けるときは，

お玉
  たま

やトングを共有
きょうゆう

せず，自分
じ ぶ ん

のスプーン・フォークを使
つか

いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため，今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

も以下
い か

のように

実施
じ っ し

します。今後
こ ん ご

の地域
ち い き

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

に応じて
おう    

柔軟
じゅうなん

に対応
たいおう

していきます。 

 

みなさまからお預かり
 あ ず   

した給
きゅう

食費
しょくひ

は，食
しょく

材料費
ざいりょうひ

のみに使用
し よ う

します。人件費
じんけんひ

・光熱費
こうねつひ

・施設
し せ つ

設備費
せ つ び ひ

は，

市費
し ひ

でまかなわれています。給
きゅう

食費
しょくひ

は年間
ねんかん

で管理
か ん り

し，返金
へんきん

がある場合
ば あ い

は，年度
ね ん ど

末
まつ

に清算
せいさん

いたします。 

長期
ちょうき

欠席
けっせき

の場合
ば あ い

は，給
きゅう

食費
しょくひ

を返金
へんきん

致します
いた     

。届出
とどけで

のあった日
ひ

から数えて
かぞ   

連続
れんぞく

７日間
なのかかん

以上
いじょう

（休日
きゅうじつ

は除く
のぞ  

）

欠席
けっせき

する場合
ば あ い

で，返金
へんきん

額
がく

は届出
とどけで

の２日後
ふ つ か ご

からの計算
けいさん

になります。(注文
ちゅうもん

物資
ぶ っ し

の取り消し
と  け  

に２日間
ふつかかん

必要
ひつよう

とな

るため)わかり次第
     しだい

，早め
はや  

に担任
たんにん

へお知らせ
 し   

ください。 

 

給
きゅう

食費
しょくひ

について 

ランチマット 

ハンカチ 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 


