
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立新田小学校  

令和 3 年度 第 7 号 

 食育だより 

おうちのひととよんでね。 

★うらもよんでね！ 
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● 食
しょく

を通して
とお    

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう● お弁当
べんとう

の日
ひ

 
 お弁当

  べんとう

の日
ひ

は，食事
しょくじ

について親子
お や こ

で共
とも

に考える
かんが    

機会
き か い

として，また，子ども
こ   

たちの食
しょく

への関心
かんしん

を高め
たか  

，感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育む
はぐく  

ことなどを目的
もくてき

として，平成
へいせい

20年度
ね ん ど

から宇都宮
うつのみや

市立
し り つ

の全小
ぜんしょう

・中学校
ちゅうがっこう

で実施
じ っ し

しています。 

 若
わか

松原
まつはら

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

では，食育
しょくいく

関係
かんけい

の資料
しりょう

を毎年
まいとし

とじていく「食育
しょくいく

ファイル」を作成
さくせい

し，小中学校
しょうちゅうがっこう

の

9年間
ねんかん

を通して
とお    

，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を考え
かんが  

，判断
はんだん

し，実践
じっせん

できる子ども
こ   

の育成
いくせい

に活用
かつよう

しています。 

お弁当
  べんとう

の日
ひ

を通して
とお    

育てる
そだ    

４つの力
ちから

 

1. 食べ物
た   もの

に関心
かんしん

を持つ
も  

 

2. 感謝
かんしゃ

の心
こころ

をもつ 

3. 楽しく
たの    

料理
りょうり

をする 

4. 健康
けんこう

な体
からだ

を作る
つく  

 

＊各学年
かくがくねん

の具体的
ぐたいてき

な目標
もくひょう

は，食育
しょくいく

ファイルを確認
かくにん

し

ましょう。 

 

 お弁当箱
  べんとうばこ

のサイズ(容量
ようりょう

)は 1 食
しょく

に

必要
ひつよう

なエネルギーとほぼ同
おな

じです。 

    低学年
ていがくねん

 約
やく

500ml 

    中学年
ちゅうがくねん

 約
やく

600ml 

    高学年
こうがくねん

 約
やく

700ml 

＊体格
たいかく

や運動量
うんどうりょう

によって異なります
こと        

。 

じぶんにあった大きさ

をかくにんしよう！ お弁当箱
おべんとうばこ

の大きさ
おお    

 

め
や
す 

お弁当
  べんとう

のバランス 

 主食
しゅしょく

3：主
しゅ

菜
さい

1：副菜
ふくさい

2 の割合
わりあい

でつめると，栄養
えいよう

や味
あじ

，いろどりのバランスがよくなります。 

１０月５日（火）「おにぎりの日
ひ

」の給 食
きゅうしょく

をお弁当箱
  べんとうばこ

に詰めました
つ    

。

（中学年
ちゅうがくねん

の分量
ぶんりょう

） 給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

を考えて
かんが    

作
つく

られているので，主食
しゅしょく

３：主
しゅ

菜
さい

１：副菜
ふくさい

２のバランスにぴったりです。おかずをどのくらい詰
つ

めればいいのかは，いつも食べて
た   

いる給 食
きゅうしょく

を目安
め や す

にするといいです

よ！ 

すきまに，レタスやブロッコリー，ミニ

トマトなどをつめると，さらにいろどり

がよくなります！ 

 秋
あき

も深まって
ふか      

きました。今月
こんげつ

は，「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」や「和食
わしょく

の日
ひ

」

があります。植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

などの自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

への感謝
かんしゃ

，生産者
せいさんしゃ

や食
しょく

に

関わる
かか    

人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

を忘れない
わす      

ようにしましょう。また，家庭
か て い

で和食
わしょく

のよさや和食
わしょく

文化
ぶ ん か

を受け継いで
う  つ   

いくことの大切さ
たいせつ  

について話し合
はな   あ

っ

てみるのもいいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 24 日は和食
わしょく

の日
ひ

 

「和食
わしょく

;日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が，平成
へいせい

25年
ねん

にユネスコの 

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。和食
わしょく

文化
ぶ ん か

を受け継
う  つ

いでいきましょう。 

宇都宮市
うつのみやし

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
けんさ

を実施
じっし

しています。宇都宮
うつのみや

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の検査
け ん さ

結果
け っ か

はホームページで見る
み  

ことができます。 

 
http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/kenko/shokuiku/houshasei/index.html 

 

【新田小検査結果】（単位：Bq／kg） 

検査日  ： 11 月 8 日 

使用日  ： 11 月 30 日 

食材 ： さつまいも 

納入業者 ： 新田小学校 

産地 ： 群馬県吾妻郡嬬恋村 

放射性ヨウ素  定量下限値未満 (20 未満) 

放射性セシウム 定量下限値未満 (25 未満) 

12 月は 13 日～17 日です。 

若
わか

松原
まつはら

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

（若
わか

松原中
まつはらちゅう

，五代
ご だ い

小
しょう

，新田
しんでん

小
しょう

）で，9月
がつ

から 1月
がつ

まで，毎月
まいつき

1週間
しゅうかん

のマナー週間
しゅうかん

を

設定
せってい

し，その月
つき

ごとに指導
し ど う

重点
じゅうてん

項目
こうもく

を決めて
き   

実施
じ っ し

します。12月
がつ

は「４つのマナー（手洗
て あ ら

い，机
つくえ

の上
うえ

の

片づけ
かた    

，おわんの持ち方
も   かた

，おはしの持ち方
も   かた

）」です。ご自宅
じ た く

でも話題
わ だ い

にしてみてください。  

   

マナー週間
しゅうかん

 

 11 月 23 日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

 みなさんがいつも食べて
た   

いる給 食
きゅうしょく

は，食材
しょくざい

を作る
つく  

人
ひと

，運ぶ
はこ  

人
ひと

，料理
りょうり

する人
ひと

などた

くさんの人々
ひとびと

が関わって
かか      

います。また，食材
しょくざい

は，自然
し ぜ ん

の命
いのち

をいただいています。 

 感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を忘れず
わす    

に大切
たいせつ

にいただきましょう。 

給食委員さんにききました！ 

アドバイス 
 

・赤
あか

，黄
き

，緑
みどり

の食品
しょくひん

を入れる
い   

と

栄養
えいよう

バランスがよくなります。 

・いろいろな色
いろ

の食品
しょくひん

を使う
つか  

と

栄養
えいよう

バランスやいろどりがよくな

ります。 

・「まごわやさしい」の食品
しょくひん

を

入れる
い   

と栄養
えいよう

バランスがよくなり

ます。 

・自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

量
りょう

を考えながら
かんが       

作る
つく  

ことが大切
たいせつ

です。 

・何
なに

をどこにつめるのか考えて
かんが    

作る
つく  

と上手
じょうず

にできあがります。 

こんなことができるようになるよ！ 
 

・気持ち
き も  

をこめて「いただきます」といえるよ

うになります。 

・卵
たまご

が上手
じょうず

にわれるようになります。 

・ごはんを炊ける
た   

ようになります。 

・包丁
ほうちょう

を使う
つか  

のが上手
じょうず

になります。 

・調理
ちょうり

器具
き ぐ

を使える
つか    

ようになります。 

・料理
りょうり

ができるようになります。 

・調味料
ちょうみりょう

を使う
つか  

量
りょう

が目分量
めぶんりょう

でわかるようにな

ります。 

・自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な量
りょう

がわかるようになります。 

・盛付
もりつけ

が上手
じょうず

になります。 

・お弁当
  べんとう

を簡単
かんたん

に作れる
つく    

ようになります。 

・いろどりを考える
かんが   

ことが 

図工
ず こ う

にも活かせます
い    

。 

 

こんないいことがあるよ！ 
 

・料理
りょうり

のお手伝
 て つ だ

いをしたくなります。 

・お家
  うち

の人
ひと

にほめられます。 

・お家
  うち

の人
ひと

にごはんを作って
つく    

「ありがとう」

といわれます。 

・お家
  うち

の人
ひと

の手助け
て だ す  

ができて喜んで
よろこ   

もらえ

ます。 

・家族
か ぞ く

に喜ばれて
よろこ      

自分
じ ぶ ん

もうれしくなりま

す。 

・料理
りょうり

に興味
きょうみ

が出る
で  

のでいろいろな簡単
かんたん

な

料理
りょうり

が作れる
つく    

ようになります。 

・自分
じ ぶ ん

でお弁当
  べんとう

を作れる
つく    

ようになります。 

・みんなに「おいしそう！」といわれます。 

・楽しい
たの    

気持ち
き も  

になれます。 

・小腹
こ ば ら

が空いた
す   

時
とき

に自分
じ ぶ ん

で何
なに

か作れます
つく      

。 

・食
しょく

の知識
ち し き

が身
み

につきます。 

・料理
りょうり

がうまくなるので将 来
しょうらい

の役
やく

に立
た

ちます。 

 

 お弁当作り
  べんとうづく  

に つ い て ，

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の５，6年生
ねんせい

に

教えて
おし    

もらいました。 
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