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 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激しい
はげ    

時期
じ き

です。体
からだ

がついていかず，疲れ
つか  

がたまりやす

くなります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。雨
あめ

が降
ふ

っているときや，空気
く う き

がジメジメ

しているとつい，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れてしまいます。熱中症にならないよう，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

しっかりしましょう。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすることも大切
たいせつ

なことです。 

 また，まもなく水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

で所見
しょけん

があった場合
ば あ い

は，受診
じゅしん

し

て報告書
ほうこくしょ

を提出
ていしゅつ

してください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

検査項目 日程 対象学年 時間 注意点 

耳鼻科検診 ６月２日(木) 全学年 ９：００～ 長い髪は耳が出るよう結んでください。 

腎臓健診 

一次再回収 
６月２日(木) 未提出者 登校後 

未提出者の予備日です。 

眼科健診 ６月９日(木) 全学年 ９：００～ 
眼の周りを清潔にし，前髪が眼にかからな

いようにしてください。 

歯科健診 ６月１４日(火) １．２．３年 8：10～ 朝の歯磨きを丁寧にお願いします。 

歯科健診 
６月２１日(火) 

4．５．６年 

ひまわり 
8：10～ 

※ 実施日は都合により急きょ変更になる場合がありますので，あらかじめご了承ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

，疾病
しっぺい

及び
およ

疑い
うたが

があった場合
ばあい

には， 

その都度
つ ど

，ご家庭
  かてい

に連絡
れんらく

いたしますので，早め
はや

に専門医
せんもんい

の

もとで検査
けんさ

・治療
ちりょう

などを受けて
う

いただき，結果
けっか

を学級
がっきゅう

担任
たんにん

までご提出
 ていしゅつ

ください。  

6
ろく

月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

「6（む）4（し）」にちなんで「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」

からの１週間
しゅうかん

を 「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」とし，

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

することや，むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

などの予防
よ ぼ う

に関する
か ん す る

適切
てきせつ

な習慣
しゅうかん

づけ，

定期的
ていきてき

な歯科
し か

健
けん

診
しん

をおすすめし，歯
は

の寿命
じゅみょう

を

延ばし
の   

，健康
けんこう

のパワーアップにつなげることを

目的
もくてき

としています。 

 

 

お口
くち

をきれいにする歯
は

みがき～３つのポイント～ 

① 歯ブラシ
は ぶ ら し

の持ち方
も   かた

・力
ちから

加減
か げ ん

 

えんぴつを持つ
も  

ように持
も

ち， 

力
ちから

は入
い

れないでみがく 

 

② 歯ブラシ
は    

を当てる
あ   

場所
ば し ょ

 

歯と歯ぐきの間に当てる 

 

③ 歯ブラシ
は    

の動かし方
うご    かた

 

細かく
こま    

動かす
うご     

 

 

 

 

歯
は

みがきは回数
かいすう

を多
おお

くすればいいものではありま

せん。  

１日
 に ち

１回
 か い

は ３つのポイントを意識
い し き

して歯
は

をみが

きましょう。 


