
 

  

 

 

   

 今年
こ と し

も，残
のこ

すところ後
あと

１か月
げつ

になりました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

し，かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすい時期
じ き

です。必要
ひつよう

なタイミングでしっかり手
て

を洗
あら

い，栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

が大切
たいせつ

です。寒
さむ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立新田小学校  

令和 4年度 第８号 

 

し ょ く い く だ よ り 

おうちのひととよんでね。 

 １１月
がつ

２４日
か

はお弁当の日
ひ

でした。保護者
ほ ご し ゃ

のみな様
さま

にはお忙しい
 いそが    

朝
あさ

の時間
じ か ん

，大変
たいへん

お世話
 せ わ

になりました。ま

た，お弁当
べんとう

計画
けいかく

カード，振
ふ

り返
かえ

りカードのご記入
きにゅう

あり

がとうございました。読
よ

ませていただき，感動
かんどう

してし

まいました！一緒
いっしょ

に考
かんが

えて，作
つく

って楽
たの

しかった，また

やってみます等
とう

の感想
かんそう

をたくさんいただきました。

全部
ぜ ん ぶ

集
あつ

まっていないので，今後
こ ん ご

の食育
しょくいく

だよりでお知
し

ら

せしていきたいと思
おも

います。ご協 力
きょうりょく

ありがとうござ

いました。 

かぜに 

負けない 

 かぜをひかないためには，栄養
えいよう

バランスのよ

いものをしっかり食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 特
とく

に体
からだ

を温
あたた

め寒
さむ

さに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め

るたんぱく質
しつ

，免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるビタミンＡや，

コラーゲンの合成
ごうせい

に役立
や く だ

ち感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

のあるビタミンＣが多
おお

い食
た

べ物
もの

をしっかりとっ

て，かぜに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

★うしろは 若松原地域学

校園食育だよりです！ 



 

 

11 月１６日（水）の献立
こんだて

の変更
へんこう

をお知
し

らせします。 

  マカロニのクリーム煮
に

 → さつまいものシチュー 

学校
がっこう

園
えん

で採
と

れたさつまいもを使用
し よ う

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         イラスト：少年写真新聞社 

 今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は９月 10 日(土)です。献立
こんだて

予定表
よていひょう

に抜
ぬ

けていまし

た！９日（金）月見
つ き み

デザートのゼリーが出ます。 

若
わか

松原
まつはら

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

（若
わか

松原中
まつはらちゅう

，五代
ご だ い

小
しょう

，新田
しんでん

小
しょう

）で，マナー強化週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。おわん

をきちんと持
も

って背筋
せ す じ

をのばして食
た

べる，食器
しょっき

やおはしを正
ただ

しい位置
い ち

に並
なら

べるなど基本的
きほんてき

なことを

確認
かくにん

しました。これからも正
ただ

しいマナーを身
み

につけていきたいと思
おも

います。 

 


