
 

 

 

 

 

新田
しんでん

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月

がつ

の保健

ほけん

目 標

もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

10月
がつ

になって秋
あ き

も本番
ほんばん

。だいぶ涼
すず

しくなりました。そしても

うすぐ運動会
う ん ど う か い

。みなさんが，頑張
が ん ば

って練習
れんしゅう

している 姿
すがた

や声
こ え

が保健室
ほ け ん し つ

にも届
と ど

きます。先生
せんせい

も運動会
う ん ど う か い

当日
と う じ つ

が楽
たの

しみです。

けがには注意
ち ゅ う い

して練習
れんしゅう

してくださいね。また，感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

と

して，うがい手
て

洗
あ ら

いはもちろん，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にも気をつけて

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりし，実
みの

りの多
おお

い秋
あ き

にしてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

飲
の

み薬
ぐすり

などの薬
くすり

は，私
わたし

たちが病気
び ょ う き

やけがを治
なお

し，元気
げ ん き

になるためのお手伝
て つ だ

いをしてくれます。でも，

まちがった使
つか

い方
かた

をすると，ききめが弱
よわ

くなったり，かえって具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったりしてしまうこともあります

ので，注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

１０月は，衣替
こ ろ も が

えがあり，だんだんと秋
あ き

・冬
ふゆ

の服
ふ く

に切
き

り替
か

えていくころですね。最近
さ い き ん

では冬のように急
きゅう

に寒
さ む

くなったりする日もあります。天気
て ん き

予報
よ ほ う

や気温
き お ん

をチェックする

ほか，おうちの人
ひ と

とも相談
そ う だ ん

をして，その日
ひ

にどんな服装
ふ く そ う

で登校
と う こ う

するか 考
かんが

えて選
え ら

ぶよ

うにしましょう。 

もし飲
の

み忘
わす

れてしまったら・・・？？ 

薬
くすり

は飲
の

むタイミングと同
おな

じように，飲
の

む量もきちんと決
き

められています。「次
つぎ

の時
と き

にまとめて２回分
かいぶん

」など，自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な飲
の

み方
かた

は危険
き け ん

です。飲
の

み忘
わす

れたとき

の対応
た いお う

は薬
くすり

によって違
ちが

うので，必
かなら

ずお医者
い し ゃ

さんや薬剤師
や く ざ い し

さんに確認
か く に ん

，相談
そ う だ ん

を

するようにしましょう。 

【食前
しょくぜん

】・・・食事
し ょ く じ

の２０～３０分前
ふ ん ま え

 

【食後
し ょ く ご

】・・・食事
し ょ く じ

が終
お

わって２０～３０分後
ぷ ん ご

まで 

【食間
しょくかん

】・・・食事
じ

と食事
し ょ く じ

の 間
あいだ

（食事
し ょ く じ

の約
や く

２時間後
じ か ん ご

が目安
め や す

） 

【頓服
と ん ぷ く

】・・・症状
しょうじょう

がでたときに必要
ひつよう

に応
お う

じて 


