
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら   

生活
せいかつ

にはもうなれました
  

か？ 

昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き新田
しんでん

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を担当
たんとう

します，鈴木
す ず き

優
ゆ

希
き

です。調理
ちょうり

は引き続き
ひ  つ づ  

「恵
めぐみ

産業
さんぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

」のみなさんが行
おこな

います。みなさんの体
からだ

をじょうぶにし，すくすく成長
せいちょう

するように，バランス

のとれた給 食
きゅうしょく

と食育
しょくいく

の情報
じょうほう

を届
とど

けていきたいと思
おも

います。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

給食
きゅうしょく

について 
新田
しんでん

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

は，校舎
こうしゃ

１階
  かい

北側
きたがわ

(保健室
ほ け ん し つ

の向
む

かい)にある給食室
きゅうしょくしつ

で作って
つく    

います。 
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食育
しょくいく

とは，生きる
い   

上
うえ

での基本
き ほ ん

であり，知育
ち い く

，徳育
とくいく

及び
およ  

体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきものです。様々
さまざま

な経験
けいけん

を

とおして「食
しょく

」に関する
かん    

知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

をつけ，健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てます。(食育
しょくいく

基本法
きほんほう

より) 

 学校
がっこう

では，各教科
かくきょうか

や学校
がっこう

行事
ぎょうじ

，給 食
きゅうしょく

（給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

・地産地消
ちさんちしょう

等
など

），地域
ち い き

や家庭
か て い

との連携
れんけい

を通して
とお    

，食育
しょくいく

を進めて
すす    

いきます。 

食育
しょくいく

について 

おうちのひとと

よんでね。 

うらもよんでね！ 

し ょ く い く だ よ り 

ごはん 月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 

・ごはんの日
ひ

は週
しゅう

に 4回
かい

あります。 

・宇都宮市
う つ の み や し

で作
つく

ったお米
 こ め

（こしひかり）を使って
つか    

学校
がっこう

で炊
た

いています。 

・５％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

の麦
むぎ

を混ぜた
ま   

麦入り
むぎい   

ごはんです。 

・お赤飯
せきはん

やまぜごはんなども出ます
で   

。 

ぎゅうにゅう 

・200ml の牛 乳
ぎゅうにゅう

が 

毎日
まいにち

出ます
で   

。 栃木県産
とちげぎけんさん

の

牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

おかず 

・主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

など），副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

・

いも類
るい

），汁物
しるもの

がつきます。 

・行事食
ぎょうじしょく

や郷土食
きょうどしょく

なども取り入
と  い

れています。 

パン 水
すい

 

・週
しゅう

１回
  かい

水曜日
すいようび

に出ま
で  

す。 

・小麦粉
こ む ぎ こ

は宇都宮市産
うつのみやしさん

の（ゆめかおり）

米
こめ

粉
こ

パンは，栃木県
とちぎけん

のお米
こめ

（あさひのゆ

め）を使って
つか    

います。 

・麺類
めんるい

が出
で

ることもあります。 

デザート 

・果物
くだもの

やゼリーなどのデザートが

出る
で  

こともあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ながら食
た

べ」は… 

 

 

 

 

 

  

新田
しんでん

小
しょう

では，地域
ち い き

で生産
せいさん

される

農産物
のうさんぶつ

を，生産者
せいさんしゃ

のみなさんから直接
ちょくせつ

購入
こうにゅう

し，新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

やお米
こめ

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しています。季節
き せ つ

により，

いろいろな野菜
や さ い

を納めて
おさ    

いただいてい

ます。毎月
まいつき

の献立
こんだて

予定表
よていひょう

でお知
 し

らせしま

す。 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 

「ながら食
た

べ」をしていませんか？ 

テレビを見ながら
み    

 

食
た

べる 携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマホを 

しながら食
た

べる 

ゲームをしながら 

食
た

べる 

本
ほん

やまんがを 

読みながら
よ     

食
た

べる 

満腹感
まんぷくかん

を感
かん

じにくく，

食べすぎて
た     

しまう。 

よく味わう
あじ    

ことをせずに

食べる
た   

ため，薄味
うすあじ

に感じて
かん    

しまい，濃い
こ  

味付け
あじつ   

で食
た

べ

てしまう。 

「ながら食べ
た  

」は，食べ過ぎ
た  す  

や濃い
こ  

味
あじ

に慣れて
な   

しまうなどの影響
えいきょう

があります。せっかく

手間
て ま

をかけて作
つく

った料理
りょうり

を，他
ほか

のことをしながら食
た

べるのは，作
つく

ってくれた人
ひと

に対する
たい    

マ

ナー違反
い は ん

でもあります。「ながら食べ
た  

」をせず，食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を楽
たの

しめるといいですね。 

 

 

みなさまからお預かり
 あ ず   

した給
きゅう

食費
しょくひ

は，食
しょく

材料費
ざいりょうひ

のみに使用
し よ う

します。人件費
じんけんひ

・光熱費
こうねつひ

・

施設
し せ つ

設備費
せ つ び ひ

は，市費
し ひ

でまかなわれています。

給
きゅう

食費
しょくひ

は年間
ねんかん

で管理
か ん り

し，返金
へんきん

がある場合
ば あ い

は，

年度
ね ん ど

末
まつ

に清算
せいさん

いたします。 

 

長期
ちょうき

欠席
けっせき

の 場合
ば あ い

は ， 給
きゅう

食費
しょくひ

を 返金
へんきん

致します
いた      

。届出
とどけで

のあった日
ひ

から数えて
かぞ    

連続
れんぞく

７日間
なのかかん

以上
いじょう

（休日
きゅうじつ

は除く
のぞ  

）欠席
けっせき

する場合
ば あ い

で，

返金
へんきん

額
がく

は届出
とどけで

の２日後
ふ つ か ご

からの計算
けいさん

になりま

す。(注文
ちゅうもん

物資
ぶ っ し

の取り消し
と  け  

に２日間
ふつかかん

必要
ひつよう

とな

るため) 

昨年度
さくねんど

給 食
きゅうしょく

停止
て い し

されていた方
かた

について，

新年度
しんねんど

も停止
て い し

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

はご連絡
れんらく

いた

だきますようお願
ねが

いします。 

給
きゅう

食費
し ょ くひ

について 


