
 

 

 

 

 

 

秋
あき

は『○○の秋』と言
い

われるように，スポーツや芸術
げいじゅつ

，

読書
どくしょ

に食欲
しょくよく

など，さまざまな言葉
こ と ば

と組
く

み合
あ

わされ，たく

さんの楽
たの

しみが見
み

つけられる季節
き せ つ

です。あなたの秋
あき

の楽
たの

しみは何
なん

ですか？まもなく秋
あき

休
やす

み，そして２学
がっ

期
き

が始
はじ

ま

ります。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の合
あ

い言葉
こ と ば

「うまくきたえて」を忘
わす

れずに，元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくださいね。 

 

１０月
じゅうがつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。授業
じゅぎょう

や給 食
きゅうしょく

時
じ

に姿勢
し せ い

の良
よ

くない児童
じ ど う

が目
め

に入
はい

りま

す。Ｎｏ．５に載
の

せた立
りつ

腰
よう

は目
め

の健
けん

康
こう

にも役立
や く だ

ちます。日頃
ひ ご ろ

から良
よ

い姿勢
し せ い

を心
こころ

がけ，見
み

え

づらい，視力
しりょく

検査
け ん さ

で通知
つ う ち

をもらったなどの場合
ば あ い

には，眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しましょう。 

タブレット学習
がくしゅう

や，スマートフォンなどの使用
し よ う

により，近
ちか

い距離
き ょ り

で物
もの

を見続
み つ づ

ける時間
じ か ん

が

増
ふ

えていませんか？集 中
しゅうちゅう

して物事
ものごと

に取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

は素
す

晴
ば

らしいのですが，ゲーム性
せい

の高
たか

いものやきれいな映像
えいぞう

などは熱中
ねっちゅう

しやすく，画面
が め ん

に近
ちか

づく，長
なが

い時
じ

間
かん

使
し

用
よう

するなどして目
め

に疲
つか

れがたまります。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り，目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

を取
と

りましょう。  

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 



 

 

学校
がっこう

では，登校後
とうこうご

，遊
あそ

びに行
い

く前
まえ

と後
あと

，体育
たいいく

の後
あと

，トイレの後
あと

，給 食
きゅうしょく

の前
まえ

，掃除
そ う じ

の後
あと

な

ど，様々
さまざま

な場面
ば め ん

で手
て

を洗
あら

っています。本当
ほんとう

にきれいになっているか，洗
あら

い残
のこ

しはないかを

確認
かくにん

するため，手
て

洗
あら

い実験
じっけん

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。まずは手
て

洗
あら

いの必要性
ひつようせい

を学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手
て

洗
あら

いの大切
たいせつ

さがわかったところで実験
じっけん

です。洗
あら

い残
のこ

しがわかるように魔法
ま ほ う

のクリーム

を手
て

にぬり伸
の

ばし，自分
じ ぶ ん

のやり方
かた

で手
て

洗
あら

いをします。休
やす

み時
じ

間
かん

などに流
なが

れている手
て

洗
あら

いの歌
うた

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

，石
せっ

けんを使
つか

わない人
ひと

，時間
じ か ん

をかけず終
お

わりにしてしまう人
ひと

など，いつ

もの洗
あら

い方
かた

で洗
あら

ってみました。ブラックライトで照
て

らしてみると──。みんなビックリ！！ 

 

洗
あら

い残
のこ

しが白
しろ

く光
ひか

っています。

洗
あら

い残
のこ

しがなくきれいな手
て

の人
ひと

は，

なんと一人
ひ と り

もいません。 

爪
つめ

や指先
ゆびさき

，指
ゆび

の間
あいだ

，手
て

の甲
こう

のし

わ，親指
おやゆび

，手首
て く び

，手
て

のひらの豆
まめ

や傷
きず

ができている所
ところ

など，汚
よご

れのある

場
ば

所
しょ

は人
ひと

それぞれです。 

 

今
こん

度
ど

は白
しろ

く光
ひか

っていたところを

重点的
じゅうてんてき

に，６つのポーズを意識
い し き

し

て，しっかり洗
あら

います。もう一度
い ち ど

ラ

イトに当
あ

ててみると，１回目
か い め

よりき

れいになっていました。 

また，ハンカチにライトを当
あ

てると汚
よご

れを確認
かくにん

することができ，

清潔
せいけつ

なハンカチを毎日
まいにち

持
も

ち歩
ある

くことが大切
たいせつ

だとわかりました。 

「体
からだ

も心
こころ

もきれいになった。」，「上手
じょうず

に洗
あら

ったつもりでも汚
よご

れが残
のこ

ってしまうことが分
わ

かった。」という感想
かんそう

がありました。 

上手
じょうず

に手
て

を洗
あら

って，病気
びょうき

から身
み

を守
まも

っていきましょう。 

～まほうのくりーむで 手
て

あらいじゅぎょう～ 

 

せきやくしゃみな

どで，ばいきんが

手
て

やドアなどに付
つ

く 

 

ばいきんがついた

所
ところ

を手
て

で触
さわ

る 

 

汚
よご

れた手
て

で顔
かお

を触
さわ

ったり，ご飯
はん

を食
た

べる 

 

体
からだ

の中
なか

にばいき

んが入
はい

って，病
びょう

気
き

になる 

どうして手
て

を洗
あら

うの？  手
て

を洗
あら

わないとどうなるの？ 


