
 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しい時期
じ き

です。体
からだ

が慣
な

れ

ておらず，疲
つか

れがたまりやすくなります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。学校
がっこう

では密
みつ

を避
さ

けるために換気
か ん き

を行
おこな

っ

ています。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

ができるような服装
ふくそう

をし，手洗
て あ ら

い

や汗
あせ

の始末
し ま つ

ができるように，きれいなハンカチを忘
わす

れず

に持
も

ち歩
ある

きましょう。梅雨
つ ゆ

は廊下
ろ う か

がすべりやすくなるの

で，走
はし

るととても危険
き け ん

です。外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

は校舎内
こうしゃない

で静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

まもなく水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

で所見
しょけん

があった場合
ば あ い

は，受
じゅ

診
しん

して報告
ほうこく

書
しょ

を

提出
ていしゅつ

してください。健康
けんこう

観察
かんさつ

カードはプールカードも兼
か

ねています。必
かなら

ず毎日
まいにち

記入
きにゅう

して

持参
じ さ ん

してください。体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をせず，自宅
じ た く

でゆっくり休
やす

みましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

，疾病
しっぺい

及
およ

び疑
うたが

いがあ

った場合
ば あ い

には， 早
はや

めに専門医
せんもんい

のもとで

検査
け ん さ

・治療
ちりょう

等
など

を受
う

けていただき，結果
け っ か

を

学級
がっきゅう

担任
たんにん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

検査項目 日時 対象学年 時間 留意点 

歯科検診 

6月 2日(水) 
ひまわり

１，２年 
８：３０～ 

朝の歯磨きを丁寧にお願いします。 

6月 9日(水) ３，４年 ８：３０～ 

6月16日(水) ５，６年 ８：３０～ 

心臓検診 

一次 
6月 8日(火) １，４年 

１年 ９：００～ 

４年１０：００～ 

心臓病調査票を配付します。上下夏用

体育着を着ます。 

腎臓検診 

二次 
6月10日(木) 該当者 登校後 

尿検査容器を配付します。当日忘れな

いようお願いいたします。 

腎臓検診 

二次再回収 
6月14日(月) 未提出者 登校後 

月経など未提出者の予備日です。でき

る限り１０日にご提出ください。 

眼科検診 6月17日(木) 全学年 ９：００～ 朝の洗顔を丁寧にお願いします。 

心臓検診 

二次 
6月22日(火) 

１，４年

の該当者 
９：００～ 

二次該当者及び一次未受診者が実施

します。上下夏用体育着を着ます。 

心臓検診 

二次 
6月23日(水) 

１，４年 

の該当者 
９：４５～ 

胸部Ｘ線検査を行います。半袖体育着

を着ます。 

※実施日は都合により急きょ変更になる場合がありますので，あらかじめご了承ください。

内科検診は後日実施することになりました。日程が決まりましたらご連絡いたします。 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



 

●水泳前の受診のお願いと健康観察カードに

ついて 

間もなく水泳の授業が始まります。それに

伴い，６月より健康観察カードに水泳への参

加の記入と押印欄が追加されました。 

健康診断で所見があり未受診の場合や体

調不良での水泳の参加は，お子様の健康を

損なうだけでなく，事故や感染症の流行につ

ながります。 

お子様の様子をよく観察していただき，体調

が悪い場合は無理をせず，早めに受診し，回

復するまで自宅で休養をお願いします。お子

様が安心して学校生活を送るため，ご理解，

ご協力をお願いします。 

【保護者の皆様へ】 

 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に応募
お う ぼ

する標語
ひょうご

，ポスター，作文
さくぶん

を募集
ぼしゅう

した

ところ，すばらしい作品
さくひん

がたくさん集
あつ

まりました。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に

ついて考
かんが

えるいい機会
き か い

になりましたね。校内
こうない

審査
し ん さ

を行
おこな

い，選
えら

ば

れた作品
さくひん

を出品
しゅっぴん

しました。その他
ほか

の作品
さくひん

は保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

に掲
けい

示
じ

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ６月
ろ く が つ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

 ～ 


