
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

6 月 4 日から 10 日は「歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。 

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関する
かん    

正しい
ただ    

知識
ち し き

を身
み

につけること，むし歯
ば

などの

予防
よ ぼ う

や治療
ちりょう

をして歯
は

の寿 命
じゅみょう

をのば

し，健康
けんこう

でいられることを目的
もくてき

とし

ています。 

 いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく

食べられる
た    

ように，歯
は

を大切
たいせつ

にしま

しょう。 
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★うらもよんでね！ 

食育だより 

おうちのひととよんでね。 

ゆっくりよくかんでたべるとよいこといっぱい 

食事
しょくじ

の時
とき

によくかむとよい効果
こ う か

がたくさんあります。 

・ だ液
えき

がたくさん出て
で  

，口
くち

の中
なか

の食べ
た  

かすを洗い流します
あら   なが       

。 

・ 口
くち

の中
なか

を酸性
さんせい

から元
もと

の状 態
じょうたい

に戻したり
もど      

して，むし歯
  ば

を防ぎます
ふせ      

。 

・ 食べ物
た   も の

が細かく
こ ま    

くだかれるため，だ液
えき

と混ざりやすく
ま     

なり，消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

がよくなります。 

・ 脳
のう

が満腹
まんぷく

になったと感じて
かん    

，食べ過ぎ
た  す  

を防ぐ
ふせ  

ことができます。 

・ かむことであごの周り
まわ  

の血管
けっかん

や神経
しんけい

が刺激
し げ き

されて，脳
のう

の働 き
はたら  

が

活発
かっぱつ

になります。 

 ６月
  がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です。みなさんにとって，健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送る
おく  

こと

はとても大切
たいせつ

です。心
こころ

や身体
か ら だ

の成 長
せいちょう

に大きく
お お    

影 響
えいきょう

しますので，この機会
き か い

に

普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直して
み な お    

みましょう。 
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ハンカチをわすれずに！ 

 給 食 中
きゅうしょくちゅう

は 机
つくえ

の上
うえ

にハンカチを用意
よ う い

し

ます。食 事 中
しょくじちゅう

に，せきやくしゃみが出そう
で   

になった時
とき

にハンカチで口
くち

をおさえます。 

            忘れず
わ す     

に 

            持
も

って 

            きましょう。 


