
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

脂質(g)

食塩相当量(g)

こめ むぎ ぎゅうにゅう いわし しょうが ほうれんそう 683
かたくりこ サラダあぶら さつまあげ キャベツ 切干大根 24
さとう ごま にんじん 21.5

2.4
こめ むぎ 炊込みわかめ ぎゅうにゅう キャベツ もやし 576
じゃがいも ぶた肉 ちょいとうふ きゅうり にんじん 25.6

あぶらあげ みそ こまつな 14.5
かつおぶし 2.3

こめ むぎ ぎゅうにゅう ササミチーズ こまつな キャベツ 590
サラダあぶら のり もずく たけのこ にんじん 22.1

しいたけ ねぎ 17.4
みつば 2.1

コッペパン こむぎこ ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ にんじん 689
サラダあぶら ぎゅうにゅう かいそう にんにく パセリ 34.8

ﾖｰｸﾞﾙﾄ キャベツ きゅうり 19.6
とうもろこし 2.4

こめ むぎ あぶらあげ とりにく たけのこ しいたけ 692
さとう こんにゃく たまご ぎゅうにゅう にんじん かんぴょう 26.6
サラダあぶら そうめん とり肉 なると ごぼう えだまめ 17.6
ゼリー かつおぶし こまつな ねぎ 2.5
こめ げんまい ぎゅうにゅう あじ たまねぎ こまつな 665
かたくりこ サラダあぶら けずりぶし かつおぶし キャベツ にんじん 27.2
さとう ごま みそ なす さやいんげん 20.9
じゃがいも 2.4
こめ むぎ ぎゅうにゅう ミナミカマス きゅうり キャベツ 689
じゃがいも サラダあぶら みそ ぶたにく もやし ホ－ルコ－ン 28.6
さとう しらたき にんじん たまねぎ 17.9

グリンピース 1.9

こめ じゅうろっこくまい ぎゅうにゅう とり肉 きゅうり もやし 648
サラダあぶら はるさめ かまぼこ かつおぶし にんじん こまつな 20.7

だいこん ねぎ 16.6
2.0

コッペパン さとう 牛乳 ぎゅうにゅう ズッキーニ  なす 711
いちごジャム オリーブオイル とり肉 ベーコン ピ―マン 赤ピーマン 33.8
じゃがいも マーガリン チ－ズ 黄ピーマン たまねぎ 20.2

トマト にんにく 2.3
こめ むぎ ぎゅうにゅう あかうお もやし キャベツ 592
ごまあぶら サラダあぶら ひじき さつまあげ にんじん にんにく 25.7
ざらめ こんにゃく とりにく グリンピース 15.7

2
こめ とりにく チ－ズ なす たまねぎ 740

ぎゅうにゅう チーズ ズッキーニ  かぼちゃ 20.9
サラダあぶら はるさめ ピ―マン にんにく 19.8

みかん パイン 1.9
こめ むぎ とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん 660
さとう かつおぶし みそ しいたけ グリンピース 28.4

もやし きゅうり 20.1
きくらげ かんぴょう 2.5

パン ノンエッグマヨネーズ まぐろツナ ぎゅうにゅう たまねぎ パセリ 676
ごまあぶら ベーコン ヨーグルト マッシュルーム ほうれんそう 26.4

もやし にんじん 24.3
キャベツ 2.7

献立内容は,  都合により変更することがあります。

【みやっこランチ】
じゅうろっこくごはん　ぎゅうにゅう
みやっこランチぎょうざ　からしあえ
おおいちょうじる　マスカットゼリー

20 (水)
ツナトースト　ぎゅうにゅう　ナムル
きゃべつのスープ　フローズンヨーグルト

ミルクパン　イチゴジャム　ぎゅうにゅう
とりにくのラタトゥイユ　ポテトのチーズに
ようなしコンポート

15
ごこくごはん　なつやさいカレー
ぎゅうにゅう　フルーツポンチ　チーズ

むぎいりごはん　セルフとりそぼろ
ぎゅうにゅう　やさいのちゅうかあえ　みそしる

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　やきざかな
やさいのにんにくじょうゆあえ
ひじきのいりに

1 (金)

(月)

(月)

6

7

(火)

(木)

(水)

ひづけ こ　ん　だ　て　め　い

(木)

(水)

4

5

わかめごはん　ぎゅうにゅう　ぶたしゃぶ
ひややっこ　みそしる

19 (火)

14

(火)

8

11

12

(金)

13

(金)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
宇都宮市立新田小学校

バンズパン　セルフドライカレーサンド
ぎゅうにゅう　かいそうサラダ
あおじそドレッシング　ヨーグルト

令和4年度

きいろのしょくひん あかのしょくひん

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう
いわしのかばやき　ごまあえ
きりぼしだいこんのにもの

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう
ささみチーズフライ　さっぱりあえ
もずくスープ

みどりのしょくひん

3,４年生の学校給食摂取基準
　エネルギー(kcal)　　　650
　たんぱく質(g)　　　21.0～32.5
　脂質(g)　　　　　　14.0～21.7
　ナトリウム(食塩相当量)(g)　2.0

今月平均
662
26.5
18.9
2.2

じゅうろっこくまい

宮
みや

っこランチ　【平和
へいわ

を願
ねが

って大
おお

いちょう献立
こんだて

】

　宮
みや

っこランチは，私
わたし

たちの住
す

む宇都宮市
うつのみやし

の特産品
とくさんひん

や文化
ぶんか

など宇都宮
うつのみや

のよさを知
し

ることの

できる給食
きゅうしょく

です。夏
なつ

の宮
みや

っこランチは「平和
へいわ

を願
ねが

って大
おお

いちょう献立
こんだて

」です。太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

末期
まっき

に米軍機
べいぐんき

により空襲
くうしゅう

を受
う

けて宇都宮市
うつのみやし

の市街地
しがいち

の大半
たいはん

が焼失
しょうしつ

してしまいましたが，市
しみ

民
ん

の強
つよ

いエネルギーにより復興
ふっこう

が進
すす

められ，現在
げんざい

のように家
いえ

やお店
みせ

が立
た

ち並
なら

ぶまでに発展
はってん

しました。戦後
せんご

，人々
ひとびと

がたくましく生
い

き抜
ぬ

いてきたことに誇
ほこ

りを持
も

ち，みなさんもがんば

る気持
きも

ちを持
も

てるといいですね。栄養
えいよう

たっぷりな地元
じもと

の食材
しょくざい

でスタミナをつけて，いろい

ろなことに挑戦
ちょうせん

してみましょう。

ちからやねつの
もとになる

ちや に く に な る
からだのちょうしを

ととのえる

【たなばたこんだて】
ごもくちらしずし　ぎゅうにゅう
たなばたじる　たなばたゼリー

はつがげんまいいりごはん　ぎゅうにゅう
あじのわふうマリネ　おひたし　みそしる

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう
しろみざかなのさいきょうやき　ゆでやさい
わふうドレッシング　ぶたにくとじゃがいもの
にもの　おさかなふりかけ

7月 こんだてよていひょう

✦7日（木）七夕献立
✦1２日（火）宮っこランチ
今月のたまねぎは
若松原の中村さんに,ねぎは
茂原の鈴木さんに
納めていただきます。

じょうずにかたづけをしよう

こんげつのもくひょう


