
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

宇都宮市立新田小学校  

令和 4年度 第６号 

 

おうちのひととよんでね。 

 宇都宮市
う つ の み や し

では，小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

の 9年間
ねんかん

を通して
とお    

，お弁当
  べんとう

の

日
ひ

を実施
じ っ し

しています。お弁当
おべんとう

の日
ひ

とはそもそも何
なん

でしょう。

2001年
ねん

に香川県
かがわけん

・滝宮
たきのみや

小学校
しょうがっこう

で当時
と う じ

の校長
こうちょう

先生
せんせい

，竹下
たけした

和男
か ず お

先生
せんせい

が発案
はつあん

しスタートしました。 

 

バランスのよい食事
しょくじ

をとるための第一歩
だいいっぽ

！ 

 

 

 

 

みなさんに必要
ひつよう

なごはんの量
りょう

 

１,２年生 １４０ｇくらい 

３,４年生 １６０ｇくらい 

５,６年生 ２００ｇくらい 

   ※必要
ひつよう

な 量
りょう

は，体格
たいかく

や運動量
うんどうりょう

によってかわります。 

 

 ごはんを減
へ

らしておかずでおなかをいっぱいにすると，

栄養
えいよう

にかたよりが出
で

たり，塩分
えんぶん

のとりすぎにつながったり

します。主食
しゅしょく

であるごはんをしっかり食
た

べましょう。 

10月４日（火）おにぎりの日 

11月 2４日（木）おべんとうの日 

 

 

10月４日（火）は 

「自分
じ ぶ ん

で作った
つく    

 

 おにぎり」を 

持
も

ってきましょう。 

 
 

 

★チャレンジ１（全学年
ぜんがくねん

） 

・ごはんをしゃもじでお茶碗
ちゃわん

によそる。 

・おにぎりを作
つく

る。 

★チャレンジ２（５,６年生
ねんせい

） 

・ごはんを炊
た

く 

りょう かくにん 

親
おや

は手伝
て つ だ

わないでと保護者
ほ ご し ゃ

に訴
うった

えて，献立
こんだて

から片付
か た づ

けまです

べて子
こ

どもに取
と

り組
く

ませる「弁当
べんとう

の日
ひ

」。買
か

い物
もの

に行
い

くことで，

旬
しゅん

のものを知
し

り，調理
ちょうり

をすることで，美味
お い

しく食
た

べる喜
よろこ

びを知
し

る。手伝
て つ だ

うことで，人
ひと

が喜
よろこ

んでくれる。料理
りょうり

は子
こ

どもたちの体
からだ

を育
そだ

ててくれるものですが，それをつくる調理
ちょうり

は，子
こ

どもたち

の心
こころ

や思考
し こ う

も育
そだ

ててくれるのです。 

 子
こ

どもが作
つく

る“弁当
べんとう

の日
ひ

”宇都宮市
う つ の み や し

は全国
ぜんこく

で先駆
さ き が

けて，

小中学校
しょうちゅうがっこう

で実施
じ っ し

を始
はじ

めました。 

 

図書室
としょしつ

にも竹下
たけした

和男
か ず お

先生
せんせい

が書
か

いた本
ほん

があります！お弁当
べんとう

の

日
ひ

が広
ひろ

がるきっかけになった本
ほん

です。 



 


