
 

 

 

 

 

 

さわやかな緑
みどり

の風
かぜ

が吹
ふ

き，外
そと

へ出
で

かけるのが気
き

持
も

ちの

良
よ

い季節
き せ つ

になりましたね。また，新学期
しんがっき

が始
はじ

まって1
いっ

か月
げつ

が過
す

ぎました。ゴールデンウィークも終
お

わり，疲
つか

れや

緊張
きんちょう

から体調
たいちょう

をくずしたり，けがが増
ふ

えやすい時期
じ き

に

なります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて，疲
つか

れを感
かん

じたら早
はや

めに

休養
きゅうよう

しましょう。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

とみんなの健康
けんこう

を守
まも

るため，

手洗
て あ ら

い，うがい，マスク，咳
せき

エチケットなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の合
あ

い言葉
こ と ば

「うまくきたえて」を

実践
じっせん

してくださいね。健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは必
かなら

ず毎日
まいにち

記入
きにゅう

して持参
じ さ ん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

，疾病
しっぺい

及
およ

び疑
うたが

いがあ

った場合
ば あ い

には， 早
はや

めに専門医
せんもんい

のもとで

検査
け ん さ

・治療
ちりょう

等
など

を受
う

けていただき，結果
け っ か

を

学級
がっきゅう

担任
たんにん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

検査項目 日時 対象学年 時間 留意点 

内科検診 

5月19日(水) 奇数学年 ９：４５～ 夏用体育着を着ます。長い髪は結んで

ください。 
5月26日(水) 

ひまわり

偶数学年 
９：００～ 

腎臓検診 

一次 
5月25日(火) 全学年 登校後 

尿検査容器を配付します。当日忘れな

いようお願いいたします。 

腎臓検診 

一次再回収 
5月31日(月) 未提出者 登校後 

月経など未提出者の予備日です。でき

る限り 25 日にご提出ください。 

歯科検診 

6 月 2 日(水) 
ひまわり

１，２年 
８：３０～ 

朝の歯磨きを丁寧にお願いします。 

6 月 9 日(水) ３，４年 ８：３０～ 

6月16日(水) ５，６年 ８：３０～ 

心臓検診 

一次 
6 月 8 日(火) １，４年 

１年 ９：００～ 

４年１０：００～ 

心臓病調査票を配付します。上下夏用

体育着を着ます。 

※実施日は都合により急きょ変更になる場合がありますので，あらかじめご了承ください。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしよう 



【保護者の皆様へ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健調査票など，保健関係書類の提出

にご協力くださりありがとうございます。記

入もれなどがあった場合は，返却し再提

出をお願いしております。貼ってある付せ

んは取らず，必要事項を記入して，提出を

お願いします。 

今年度より，溶連菌感染症，マイコプラ

ズマ肺炎，手足口病，伝染性紅斑，ウイル

ス性胃腸炎，ヘルパンギーナ，ＲＳウイル

ス感染症，帯状疱疹において，出席停止

の措置を講じる場合は，「登校届（保護者

記入）」を提出いただくこととなりました。 

インフルエンザについては「インフルエ

ンザ経過報告書（医療機関及び保護者記

入）」を，それ以外の感染症については

「意見書（医療機関記入）」（治癒証明書で

も可）を提出いただいてからの登校となり

ます。感染症についてご不明な点等ござ

いましたら，保健室までお問い合わせくだ

さい。 

色覚検査について 

先天色覚異常は男子の約 5％（20 人に 1 人），女子

の約 0.2％（500 人に 1人）の割合にみられます。色

がまったく分からないというわけではなく，色によって

見分けにくいことがある程度で，日常生活にはほとんど

不自由はありません。しかし，状況によっては色を見誤

って周囲から誤解を受けることや，色を使った授業の一

部が理解しにくいことがあるため，学校生活では配慮が

望まれます。本人には自覚のない場合が多く，子どもが

検査を受けるまで，保護者もそのことに気付いていない

場合が少なくありません。治療方法はありませんが，授

業を受けるにあたり，また職業・進路選択にあたり，自

分自身の色の見え方を知っておくためにもこの検査は

大切です。 

今年度も健康相談の一環として，色覚検査を実施いた

します。申込書の配付は毎年４年生を対象としており

ますので，希望される場合は，後日配付の申込書をご提

出ください。なお，色覚検査を含む健康相談については，

全学年を対象に随時お受けしておりますので，対象学年

でなくても，日常生活や学校生活上で見え方が心配な

ど，希望される場合は，学級担任までご連絡ください。 


