
 

 

 

 

 

あざやかな若葉
わ か ば

の緑
みどり

があふれる時期
じ き

となりました。でも，季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

も激
は げ

しい

時期
じ き

です。体調
たいちょう

をくずさないよう，気
き

をつけましょう。朝
あ さ

ごはんを毎日
ま い に ち

食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。 

 

～頭
あたま

や体
からだ

に目覚
め ざ

めのスイッチ～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立新田小学校  

令和５年度 第 2号 

 

体温
たいおん

が上 昇
じょうしょう

！ 

体が元気に活動するよ 

脳
のう

にエネルギー

補給
ほきゅう

！集中力アップ 

腸
ちょう

を刺激
し げ き

！ 

お通じがよくなるよ 
体力
たいりょく

ＵＰ！ 

やる気
き

もＵＰ！ 

朝
あさ

ごはんは 1日
にち

の始
はじ

まり。 

しっかり食
た

べて，健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

を作
つく

ろう！ 

 

あ さ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのリサイクルについて 
宇都宮市
う つ の み や し

では環境
かんきょう

にやさしい取
と

り組
く

みを推進
すいしん

しています。牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを捨
す

てると「燃
も

えるゴ

ミ」になってしまいますが，洗
あら

って，開
ひら

いて，かわかしてリサイクルするとトイレットペーパーな

どの「資源
し げ ん

」に生
う

まれかわります。給 食
きゅうしょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

パックも準備
じゅんび

ができた学年
がくねん

からリサイクルを始
はじ

めています。（食物
しょくもつ

アレルギーの関係
かんけい

でリサイクルをしない学年
がくねん

もあります） 

給食の牛乳パックは 

（２００ｍｌ）約１８個 

今
いま

話題
わ だ い

の SDGs（持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

）ですね！ちょっとめんどうだけど…身近
み じ か

なところから，

できることから，環境
かんきょう

にやさしい取
と

り組
く

みを始
はじ

めてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食室
きゅうしょくしつ

工事
こ う じ

に伴
ともな

うお弁当
べんとう

持参
じ さ ん

について 
宇都宮
うつのみや

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

が順番
じゅんばん

に工事
こ う じ

に入
はい

って，５月３０日から本校
ほんこう

給 食 室
きゅうしょくしつ

が工事
こ う じ

に入
はい

りま

す。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には大変
たいへん

お手数
て す う

をおかけいたしますが，５月３０日から６月１６日（予定
よ て い

）まで

お弁当
べんとう

の持
じ

参
さん

をお願
ねが

いします。忙
いそが

しい毎日
まいにち

の食事
しょくじ

…お弁当
べんとう

まで…とても大変
たいへん

かと思
おも

います。カッ

ト野菜
や さ い

や温
あたた

めてすぐにお弁当
べんとう

のおかずになるものなども使
つか

って，１４日間，なんとか乗
の

り切
き

りま

しょう！ 

お弁当
べんとう

は教室
きょうしつ

のかばんの中
なか

で保管
ほ か ん

します。期間中
きかんちゅう

暑
あつ

いことが予想
よ そ う

されます。暑
あつ

いときにはエア

コンをつけたままにしますが，保冷材
ほれいざい

や保冷
ほ れ い

バックを使
つか

って温度
お ん ど

を適
てき

切
せつ

に保
たも

てるようにお願
ねが

いしま

す。教 職 員
きょうしょくいん

も含
ふく

めると５８０人
にん

くらいの人
ひと

がお弁当
べんとう

を持
も

ってきます。ごみの持
も

ち帰
かえ

りや水道場
すいどうば

の

使
つか

い方
かた

などを児童
じ ど う

の皆
みな

さんに説明
せつめい

しました。お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

していただけたらと思
おも

います。 



 

 

 

           ☆じょうずな食
た

べ方
かた

をしよう☆ 

食
た

べる前
まえ

の「よい姿勢
し せ い

」は，さあ！食
た

べよう‼という心
こころ

の準備
じゅんび

にもなります。 

食
た

べる前
まえ

のよい姿勢
し せ い

は，モリモリ食
た

べるぞ！という気持
き も

ちをつくっていくことに 

もなります。よい姿勢
し せ い

で，また，食器
しょっき

やおはしも正
ただ

しく持
も

って食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食器
し ょ っ き

の持
も

ち方
かた

 

おはしの持
も

ち方
かた

 

❤食事
しょくじ

のマナー❤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜交互
こ う ご

食
た

べ(三角
さ ん か く

食
た

べともいわれます)＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん→おかず→汁物
し る も の

→ごはん…というふうに交互
こ う ご

に食
た

べていき，ほぼ

同時
ど う じ

に食
た

べ終
お

わる食
た

べ方
か た

です。ごはんだけ，おかずだけ，など，一品
ひ と し な

ずつ食
た

べる「ばっかり食
た

べ」ではなく，まんべんなく食
た

べ，栄養
え い よ う

をバランスよく

とることができる日本
に ほ ん

の食
た

べ方
か た

です。 

さらに，交互
こ う ご

に食
た

べると，ごはんとおかずが口
く ち

の中
な か

で混
ま

ざる口中
こうちゅう

調味
ち ょ う み

と

いう食
た

べ方
か た

にもなり，口
く ち

の中
な か

でいろいろな味
あ じ

を楽
た の

しむことができ，味覚
み か く

の

発達
は っ た つ

にもよいといわれています。 

デザートはなるべく最後
さ い ご

に食
た

べます。 



 


