
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立新田小学校  

令和５年度 第５号 

 

 秋
あき

も深まって
ふか      

きました。１１月３日は「文化
ぶ ん か

の日
ひ

」です。この日
ひ

は自由
じ ゆ う

と平和
へ い わ

を愛し
あい  

文化
ぶ ん か

をすすめる日
ひ

とされています。世界
せ か い

にはいろいろな

文化
ぶ ん か

があり，食
しょく

文化
ぶ ん か

も様々です。いろいろな食
しょく

文化
ぶ ん か

に目
め

を向ける
む   

と，

自分
じ ぶ ん

たちの食
しょく

文化
ぶ ん か

をあらためて知ることができます。 

 新米
しんまい

と表示
ひょうじ

されているものは，生産
せいさん

された年
とし

の 12月
がつ

３１日
にち

までに容器
よ う き

に入
い

れたり，包装
ほうそう

され

たりした米
こめ

を指
さ

します。ほとんどの地方
ち ほ う

では秋
あき

に米
こめ

を収穫
しゅうかく

しますが，沖縄県
おきなわけん

では６月
がつ

に新米
しんまい

が

出回
で ま わ

り始
はじ

めます。新米
しんまい

の特徴
とくちょう

は，水
すい

分量
ぶんりょう

が多
おお

く

てつやがあり，やわらかくて粘
ねば

りがあることや，

香
かお

りがよいことです。米
こめ

のおもな成分
せいぶん

である

炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）は，脳
のう

や体
からだ

を動
うご

かすために大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

です。新米
しんまい

ならではのおいしさ

を味
あじ

わいながら，しっかり食
た

べましょう。 

 もみから，もみ殻
がら

を取
と

り除
のぞ

いたもので

す。 

 「もみ」は，稲
いね

の穂
ほ

についたひと粒
つぶ

ひと粒
つぶ

のことで

す。もみには，稲
いね

の芽
め

や根
ね

になる「胚
はい

（胚芽
は い が

）」と苗
なえ

が

成長
せいちょう

する時
とき

の栄養分
えいようぶん

にもなる「胚乳
はいにゅう

」があり，その周
まわ

りは「ぬか層
そう

」と「もみ殻
がら

」で覆
おお

われています。わた

したちが食
た

べているお米
こめ

はおもに「胚乳
はいにゅう

」の部分
ぶ ぶ ん

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月３日はおにぎりの日
ひ

でした。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が始まる
はじ    

と大切
たいせつ

に取り出して
と  だ   

，うれしそうな顔
かお

で食べて
た   

いました。早
はや

起き
お  

して自分
じ ぶ ん

で作った
つく    

おにぎりは特別
とくべつ

おいしかったことと思います
おも      

。 

 保護者
ほ ご し ゃ

のみな様
さま

にはお忙しい
 いそが    

中
なか

，大変
たいへん

お世話
 せ わ

になりました。 

 

おにぎり計画
けいかく

,ふりかえりカードは食育
しょくいく

ファイルに

綴って
つづ     

いきます。次回
じ か い

のお弁当
べんとう

の日
ひ

は 11月 28日になり

ます。また計画
けいかく

をたてますのでよろしくお願
ねが

いします。 

 

すごく楽
たの

しかったです（１年生
ねんせい

） 

がんばって作
つく

ったおにぎりはおいしいと思
おも

った！（２年生
ねんせい

） 

塩
しお

をかける量
りょう

がむずかしかった（３年生
ねんせい

） 

お母
かあ

さんは，いつも朝
あさ

ごはんを作
つく

るためにこんなに大変
たいへん

な

んだな（４年生
ねんせい

） 

前
まえ

の日
ひ

から準備
じゅんび

しないと作
つく

れないと思
おも

いました（５年生
ねんせい

） 

おにぎりは強
つよ

く握
にぎ

らず，軽
かる

くにぎることがわかりました（６

年生
ねんせい

） 

  

 大豆
だ い ず

や小豆
あ ず き

，いんげんまめなどの豆類
まめるい

は，食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふく

まれている食品
しょくひん

です。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は，便秘
べ ん ぴ

を

予防
よ ぼ う

したり，糖
とう

の吸 収
きゅうしゅう

を遅
おく

らせたりします。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

な豆
まめ

を，積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。 

 ２０１３年
ねん

に和食
わしょく

がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されてから，今年
こ と し

で１０年
ねん

です。和食
わしょく

は，多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を使
つか

い，一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

として栄養
えいよう

バランスがよく，食事
しょくじ

の場
ば

における「自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさ」の

表現
ひょうげん

や年中行事
ねんちゅうぎょうじ

・人生
じんせい

儀礼
ぎ れ い

との密接
みっせつ

な結
むす

びつきがあります。１１月
がつ

２４日
か

「和食
わしょく

の日
ひ

」には，和食
わしょく

の良
よ

さについて考
かんが

えてみませんか。 


