
なつやす あ    せいかつ ととの 

 

  

 

 

   

残暑
ざんしょ

もまだ厳
きび

しいようですが、ふとしたところに秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で

体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

はいませんか？生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

し、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるようにしましょう。 
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し ょ く い く だ よ り 

おうちのひととよんでね。 

夏休
なつやす

みに夜更
よ ふ

かしや朝寝坊
あさねぼう

が続
つづ

いてしまった人
ひと

はいませ

んか？まずは起
お

きたら朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう。そして朝
あさ

ご

はんです！朝
あさ

ごはんを食
た

べると、脳
のう

や体
からだ

が目覚
め ざ

め午前中
ごぜんちゅう

か

ら元気
げ ん き

に活動
かつどう

ができます。主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえて食
た

べると栄養
えいよう

バランスが良
よ

くなります。昼間
ひ る ま

はできるだけ体
からだ

を動
うご

かし、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

るように心
こころ

がけましょう。 

  

  

秋
あき

は、日本人
にほんじん

の生活
せいかつ

に欠
か

かせない米
こめ

が収穫
しゅうかく

できる季節
き せ つ

です。また、なしやりんごなどの果物
くだもの

が実
みの

り、さつまいもやくりやさんまなど、さまざまな秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しむことができます。給 食
きゅうしょく

でも、針ヶ谷
は り が や

の阿部
あ べ

なし園
えん

さんの「なし」や茂原
も ば ら

の鈴
すず

甲
こう

農園
のうえん

さんの「ねぎ」を使
つか

った、今
いま

の時期
じ き

に地元
じ も と

でとれる食材
しょくざい

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。お楽
たの

しみに♪ 

 今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は

９月 10 日(土)で

す。献立
こんだて

予定表
よていひょう

に

抜
ぬ

けていました！

９日（金）月見
つ き み

デ

ザートのゼリーが

出ます。 

★うしろは若松原地域 

学校園だよりです！ 

たの みかく あき 


