
 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も最後
さ い ご

の月
つき

になり，本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなってきました。

教室
きょうしつ

では暖房
だんぼう

や加湿
か し つ

器
き

の使用
し よ う

が始
はじ

まっています。新鮮
しんせん

な

空気
く う き

で生活
せいかつ

できるように，換気
か ん き

をして空気
く う き

を入
い

れかえま

しょう。教室
きょうしつ

は常時
じょうじ

換気
か ん き

をしているため，寒
さむ

さで体調
たいちょう

を

崩
くず

してしまわないように，衣服
い ふ く

を整
ととの

えて寒
さむ

さに負
ま

けない

体
からだ

をつくって過
す

ごしてくださいね。 

 
 

   

マスクが鼻水
はなみず

でびしょぬれになっている人
ひと

を見
み

かけます。鼻水
はなみず

が出
で

たらきちんとティッ

シュで鼻
はな

をかんで，ごみはごみ箱
ばこ

の中
なか

へ捨
す

てましょう。また，汚
よご

れてしまった時
とき

のために

予備
よ び

のマスクをランドセルに入
い

れておきましょう。 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 



 

 

新田
しんでん

小
しょう

では，水筒
すいとう

は一年中
いちねんじゅう

持
も

ってきてよいことになっています。中身
な か み

は水
みず

やお茶
ちゃ

など

糖分
とうぶん

のないものです。冬
ふゆ

は暖
あたた

かめのお茶
ちゃ

を用意
よ う い

して，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やお茶
ちゃ

うがいで病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

すると良
よ

いですよ。 

使
つか

っている水筒
すいとう

にさびや傷
きず

などはありませんか。また，お出
で

かけの時
とき

な

どに酸性
さんせい

の飲
の

み物
もの

（炭酸
たんさん

，果汁
かじゅう

，スポーツ飲料
いんりょう

など）を長時間
ちょうじかん

保管
ほ か ん

し

ていませんか。水筒
すいとう

の種類
しゅるい

によっては，酸性
さんせい

の飲
の

み物
もの

を入
い

れると金属
きんぞく

が

溶
と

けて，食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が起
お

こることがあるため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。色
いろ

や味
あじ

がい

つもと違
ちが

ったら飲
の

まない，古
ふる

いものは定期的
ていきてき

に新
あたら

しいものに交換
こうかん

する

などしましょう。 

 

  
 

聞
き

いてほしいことがあるよ，相談
そうだん

したいことがあるよ。そん

な時
とき

は保健室前
ほけんしつまえ

にある，そうだんポストにそうだんカードを入
い

れてね。あなたが相談
そうだん

したい人
ひと

に，友
とも

だち，勉強
べんきょう

，家族
か ぞ く

，体
からだ

の

ことなど，どんなことでも相談
そうだん

できます。ポストにはかぎがつ

いているので安心
あんしん

してください。 

みんなの思
おも

いを伝
つた

える大
たい

切
せつ

なポストなので，中
なか

をのぞいたり，

いたずらしたりはしないでくださいね。 

水筒
すいとう

の点検
てんけん

をしてみよう！！ 

♡困
こま

ったときの相談
そうだん

ポストです♡ 


