
 

 

 

 

 

 

年
とし

明
あ

けから一週間
いっしゅうかん

がたち，冬休
ふゆやす

みで少
すこ

し生活
せいかつ

リズムが

乱
みだ

れてしまった人
ひと

も，学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきたでしょうか。  

全国
ぜんこく

各地
か く ち

で新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が再流行
さいりゅうこう

して

います。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の合
あ

い言葉
こ と ば

「うまくきたえて」を忘
わす

れずに，外
そと

で元気
げ ん き

に運動
うんどう

して病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりを

していきましょう。健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは必
かなら

ず毎日
まいにち

記入
きにゅう

して

持
じ

参
さん

し，少
すこ

しでも体調
たいちょう

が優
すぐ

れないときは，自宅
じ た く

でゆっくり休
やす

んでください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の合
あ

い言葉
こ と ば

「うまくきたえて」 

をもう一度
い ち ど

おさらいしてみましょう。 

 

 

 

 

外
そと

で元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう 

～良
よ

いこといっぱい外
そ と

遊
あ そ

び～ 

心
こころ

が育
そだ

つ 

気持
き も

ちがすっ

きりする 

体力
たいりょく

がつく 

皮
ひ

ふや骨
ほね

が強
つよ

くなる  

やる気
き

， 集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

，ねば

り強
づよ

さなどが

身
み

につく 

想像力
そうぞうりょく

や考
かんが

える力
ちから

がつく 

五感
ご か ん

が刺激
し げ き

される 

肥満
ひ ま ん

の防止
ぼ う し

 

コミュニケーションやルー 

ルなど，社会性
しゃかいせい

が身
み

に付
つ

く 

ぐっすり眠
ねむ

れる 

○うがいをする 

うがい 

うがい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

○マスクをつける ○くうきの入
い

れかえをする 

○えいようバランスのよい食 事
しょくじ

をとる 

○きそく正
ただ

しい生 活
せいかつ

リズムを保
たも

つ 

○てあらいを忘
わす

れずに 

○たいりょくをつける 


